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Уважаемые коллеги !

Перед вами третий в 2006 г. номер научно-прак-
тического рецензируемого журнала «Рациональная
фармакотерапия в кардиологии». В нем, как и в пре-
дыдущих номерах,  мы знакомим читателей с проб-
лемами профилактики и лечения сердечно-сосудис-
тых заболеваний.  Наша основная цель – рассказать
об основных достижениях в области лекарственной
терапии, помочь врачам сделать правильный выбор
при назначении медикаментозного лечения.

В этом номере представлены результаты несколь-
ких оригинальных исследований. Работа В.С. Задио-
нченко и соавт. касается изучения редко используемо-
го в России, но хорошо известного на Западе, ингиби-
тора ангиотензинпревращающего фермента беназеп-
рила. Авторы подтвердили, что этот препарат является
эффективным антигипертензивным средством, улуч-
шает микроциркуляцию и функцию эндотелия,
уменьшает перфузионные нарушения сетчатки. Авто-
ры привлекают внимание к цветовой и контрастной
статической кампиметрии – современному и высоко-
точному методу количественной оценки перфу-
зионных нарушений сетчатки. Данный метод позволя-
ет объективизировать степень повреждения глаза как
органа-мишени при артериальной гипертонии.

В статье Л.И. Марковой и А.И. Радзевича оценива-
ли влияние нового дженерика карведилола – таллито-
на на суточный профиль АД и гемодинамику у боль-
ных артериальной гипертонией. Результаты работы
подтверждают, что карведилол с успехом можно ис-
пользовать для лечения артериальной гипертонии.

О.М. Моисеева и соавт. сравнили влияние атено-
лола и эналаприла на уровень АД и на реологические
свойства крови у больных артериальной гипертони-
ей. Оказалось, что атенолол, несмотря на несколько
более выраженное антигипертензивное действие,
почти не влияет на реологические показатели.

В.Р. Вебер и соавт. сравнили влияние амлодипина
и метопролола на вегетативные показатели и психо-
эмоциональный фон больных артериальной гипер-
тонией и пришли к выводу, что эти препараты у раз-
ных больных могут совершенно по-разному влиять
на эти показатели. 

А.В. Шабалин и соавт. изучили влияние препарата
с цитопротективным дейтсием – милдороната на
окислительные процессы и эндотелиальную функцию
у пожилых больных ишемической болезнью сердца.
Продемонстрированы антиатерогенные эффекты
милдроната и его способность снижать интенсивность
процессов перекисного окисления липидов.

Несколько статей вошли в рубрику «Точка зрения». 
И.А. Латфуллин и А.А. Подольская дают обзор совре-
менных антитромботических и антитромбоцитарных
препаратов и высказывают предположение о воз-
можности использования в этом качестве статинов.
Эту же тему продолжает статья П.Я. Довгалевского и
соавт., анализирующая частоту, причины и возмож-
ные способы преодоления резистентности к аспири-
ну у больных сердечно-сосудистыми заболеваниями.
В статье А.П.Момот и соавт. рассказывается о связи
между эффективностью  непрямых антикоагулянтов
и потреблением с пищей витамина К.

С.В.Недогода с позиций доказательной медицины
подробно анализирует опыт использования антаго-
нистов кальция у больных, которым выполняются
операции на сердце. 

А.И.Мартынов и В.Л.Хоменко подробно рассмат-
ривают существующий опыт использования ОМЕГА-3
полиненасыщенных жирных кислот с целью вторич-
ной профилактики инфаркта миокарда. 

В этом номере журнала публикуется вторая часть
важнейшего для практического врача документа –
Рекомендаций по диагностике и лечению хрониче-
ской сердечной недостаточности, написанного пред-
ставителями Европейского общества кардиологов и
краткий комментарий к этому документу профессора
В.Ю.Мареева.

В заключение еще раз приглашаю читателей к со-
трудничеству с журналом «Рациональная фармакоте-
рапия в кардиологии». 

С уважением,

Главный редактор
Академик РАМН, профессор Р.Г. Оганов


