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Уважаемые коллеги !

Перед Вами первый в 2008 году номер научно-практического ре-
цензируемого журнала для кардиологов и терапевтов «Рациональная
фармакотерапия в кардиологии».

В первой статье номера Г.И.Швец и С.В. Поветкин представляют ре-
зультаты фармакоэпидемиологического исследования приверженно-
сти врачей назначению антигипертензивных препаратов. Выявлено ча-
стичное несоответствие тактики ведения пациентов современным стан-
дартам лечения артериальной гипертонии.

А.Р. Киселев и соавторы оценили влияниефозиноприла и атеноло-
ла на вегетативную регуляцию сердца у больных артериальной гипер-
тонией (АГ) с учетом спектральных характеристик вариабельности
сердечного ритма. Оба препарата оказывают сходное воздействие на
центральные механизмы вегетативной регуляции сердца и на общую
структуру вариабельности сердечного ритма; при этом атенолол более
выражено воздействует на состояние симпато-парасимпатического
баланса.

В статьеО.Н.Антроповойи соавторовпроведена сравнительная оцен-
ка антигипертензивной эффективности небиволола, эналаприла и ин-
дапамида, их влияние на массу миокарда и качество жизни у больных
стрессовых профессий. Показано, что небиволол имеет ряд преимуществ
у больных этой категории.

В исследованииН.А. Белолипецкого и соавторов изучена клиничес-
кая эквивалентность двух препаратов ацетилсалициловой кислоты–ори-
гинального и дженерика – у больных АГ 1-2 степени. Авторы пришли
к заключению, что дженерический препарат ацетилсалициловой кис-
лоты терапевтически эквивалентен оригинальному препарату при зна-
чительно более низкой стоимости лечения.

Д.С. Кривоносов и коллеги изучили влияние эндоваскулярной ре-
васкуляризациимиокарда в комбинации смедикаментозной инотроп-
ной стимуляциейимиокардиальной разгрузкой на прогноз больных по-
жилогои старческого возраста с инфарктоммиокарда, осложненнымсер-
дечной недостаточностью. Показано, что комбинированное использо-
вание чрескожной ангиопластики и левосимендана более эффективно,
чем раздельное применение каждого из этих методов в отношении ре-
гресса клинических и инструментальных признаков сердечной недоста-
точности. Статью сопровождает редакционный комментарий.

М.А. Карпенко и соавторы описывают выявленные ими связи
между развитием инсульта при АГ и полиморфизмом генов ряда мо-
лекул: ангиотензинпревращающего фермента, рецептора ангиотензи-
на II 1 типа, аполипопротеина СIII, апопротеина Е, метилентетрагидро-
фолат редуктазы, фибриногена, эндотелиальной NO-синтазы.

Интересные данные представилиЮ.А. Васюк и соавторы. При при-
менении тканевой допплерографии у больных АГ регионарные нару-
шения диастолическойфункциимиокарда выявляются еще до структур-
но-геометрической перестройки левогожелудочка при нормальных па-
раметрах трансмитрального кровотока.

Н.М. Чихладзе и соавторы сравнили антигипертензивный эффект
блокатора АТ1-ангиотензиновых рецепторов лозартана и ингибитора
АПФ эналаприла (в том числе их комбинаций с гидрохлортиазидом).
Лозартан и лозартан в комбинации с гидрохлортиазидомпродемонстри-
ровали сопоставимую с эналаприлом антигипертензивную эффектив-

ность, а также нефропротективные свойства.
Влияние лизиноприла на микроальбуминурию и эластичность со-

судистой стенки у пациентов с эссенциальной АГ было предметом ис-
следования Л.А. Хаишевой и Л.И. Кательницкой. Показано, что у боль-
ных АГ лечение лизиноприлом приводит к значимому снижению арте-
риального давления (АД), микроальбуминурии ифатального сердеч-
но-сосудистого риска.

С.А. Смакотина и соавторы изучили влияние метопролола тартра-
та на АД и когнитивныефункции у пациентов молодого и среднего воз-
раста c гипертонической болезнью. Авторы описывают благоприятное
влияние на когнитивныефункции, что позволило авторам расценивать
метопролол не только как эффективный антигипертензивный препарат,
но и как средство, обладающее церебропротективным действием.

Е.Д. Головановапоказала, чтодлительная терапияиндапамидомиего
комбинацией с периндоприломприводит к уменьшениюсосудистогоре-
моделированияиувеличениювариабельности сердечногоритмапривы-
раженномантигипертензивном эффекте у пациентов сАГ. Терапиямето-
прололомв низких дозах приводит к гармонизации вегетативного тону-
са вне зависимости от антигипертензивного действия препарата.

В статье С.Н. Толпыгиной и соавторов представлены дынные срав-
нения эффектов длительной терапии лозартаном (в том числе и в ком-
бинации с гидрохлортиазидом) и амлодипиномна структурно-функцио-
нальное состояние миокарда левого желудочка и уровень АД у боль-
ных АГ.

Л.И. Кательницкая и Л.А. Хаишева изучили половые различия те-
чения АГ и ее лечения. Показано, что нарушения функции эндотелия и
эластических свойств артерий уженщин развиваются позже, чем умуж-
чин, однако после наступленияменопаузы темпыпрогрессирования этих
нарушений у женщин выше.

В рубрике «Точка зрения» С.Ю.Марцевич иН.П. Кутишенко рассма-
тривают основные показания к назначению статинов, принципы их на-
значения в свете существующих международных рекомендаций и за-
трагивают проблему выбора препарата из группы статинов, в том чис-
ле проблему эквивалентности препаратов-дженериков оригинальным
препаратам.

М.Н.Мамедов иМ.В. Строева обсуждают некоторые результаты ис-
следования DREAM (влияние ингибитора АПФрамиприла на риск раз-
вития сахарного диабета у лиц с преддиабетом и низким сердечно-со-
судистым риском). В редакционном комментарии представлены обоб-
щенные результатыDREAM, включая эффекты розиглитазона у больных
преддиабетом.

В этом номере публикуется первая часть Рекомендаций по лечению
АГ Европейского общества кардиологов и Европейского общества по АГ
2007 года.

Краткую информацию по результатам недавно завершившихся ис-
следований представил С.Р. Гиляревский.

Ан.А. Александров комментирует исследование ADVANCE, посвя-
щенное предотвращению сердечно-сосудистых осложнений сахарно-
го диабета 2-го типа.

В.В. Якусевич представил материалы симпозиума по диуретикам,
проведенного при поддержке секции ВНОК «РациональнаяФармако-
терапия в Кардиологии» на Конгрессе кардиологов в октябре 2007 вМо-
скве.

И.В. Поморцева продолжает тему эффективного публичного выступ-
ления в недавно открытой рубрике «Практические навыки».

В заключение хотелось бы призвать читателей и авторов к активно-
му сотрудничеству с журналом в наступившем 2008 г.

С уважением,

Главный редактор

Академик РАМН, профессор Р.Г. Оганов


