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Уважаемые коллеги !

Перед вами четвертый в 2006 г. номер научно-практи-

ческого рецензируемого журнала для кардиологов и тера-

певтов «Рациональная фармакотерапия в кардиологии».

Как и прежде, основная направленность номера – актуаль-

ные вопросы терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Мы публикуем результаты исследований лекарственных

средств, представляем точку зрения ведущих кардиологов

страны по различным клиническим проблемам, знакомим

вас с международными рекомендациями по лечению.

Номер открывается статьей И.В.Логачевой и др., в кото-

рой оценивается эффективность лечения комбинацией ин-

гибитора АПФ и статина женщин с постменопаузальным

метаболическим синдромом. Показано, что комбинация

этих препаратов оказывает не только антигипертензивное и

гиполипидемическое действие, но и влияет на ремодели-

рование сердца, а также устраняет дисбаланс вегетативной

нервной системы.

В исследовании, проведенном К.Ю.Николаевым и др. в

условиях поликлиники, продемонстрирована способность

ингибитора АПФ эналаприла уменьшать сердечное ремо-

делирование и гипертрофию левого желудочка.

В статье Е.Ю.Туркасовой и др. приводятся результаты

открытого несравнительного изучения одного из дженери-

ков индапамида – акрипамида у больных артериальной

гипертонией. Продемонстрированы клиническая эффек-

тивность и хорошая переносимость препарата.

В статье Ю.А.Карпова, выступающего от имени группы

исследователей многоцентровой программы «ПРИОРИ-

ТЕТ», сообщается о клиническом изучении новой лекар-

ственной формы изосорбид-5-мононитрата пролонгиро-

ванного действия у больных стабильной стенокардией на-

пряжения.

В работе Л.И.Кательницкой и Л.А.Хаишевой показано,

что добавление ингибитора АПФ эналаприла к лечению

больных ИБС способно улучшить клиническое течение за-

болевания и уменьшать количество эпизодов ишемии

миокарда.

В статье С.А.Довголис и И.Г.Фоминой продемонстриро-

вано, что у больных с декомпенсацией хронической сер-

дечной недостаточности изменение сердечного индекса,

оцененное с помощью инвазивного метода, зависит от ис-

ходного типа гемодинамики.

Рубрика «Точка зрения» открывается статьей В.В.Якусе-

вича «Качественное лекарственное средство: каким оно

должно быть», в которой представлены очень важные для

практического врача понятия, связанные с оценкой различ-

ных показателей качества используемых лекарств, в пер-

вую очередь препаратов-дженериков. В статье Ю.М.Лопа-

тина анализируется клиническая значимость крупных ран-

домизированных исследований, в которых ставилась зада-

ча снизить риск сердечно-сосудистых осложнений с по-

мощью ингибиторов АПФ. Р.И.Стрюк затрагивает очень

важную проблему лечения артериальной гипертонии у бе-

ременных. Отмечается, что эффективными, безопасными

антигипертензивными препаратами в этом случае являют-

ся дигидропиридиновые антагонисты кальция.

Е.В. Константинова и др. приводят краткие, но четкие

сведения об эффективности тромболизиса при остром ин-

фаркте миокарда, показаниях и противопоказаниях к про-

ведению этой процедуры. В статье Ю.А.Васюка и др. опи-

сывается иммуновоспалительная концепция патогенеза

хронической сердечной недостаточности и высказывается

мнение о необходимости разработки новых подходов ее

коррекции с применением модуляторов цитокиновой сис-

темы.

В этом номере журнала мы продолжаем традицию пуб-

ликации новых международных рекомендаций по лече-

нию сердечно-сосудистых заболеваний и приводим текст

«Рекомендаций по ведению больных стабильной стенокар-

дией» Европейского общества кардиологов, утвержденных

летом 2006 г. Этот крайне важный для практического врача

документ, основанный на данных доказательной медици-

ны, предлагает врачу четкий алгоритм действий при назна-

чении лечения больному хронической ишемической боле-

знью сердца. Публикуется и комментарий к этому докумен-

ту, написанный профессором Ю.А.Карповым.

Обращаю внимание читателей и авторов, что журнал

Рациональная фармакотерапия в кардиологии включен в

перечень изданий, рекомендованных Высшей Аттестаци-

онной комиссией.

В заключение хотел бы поздравить всех читателей на-

шего журнала с наступающим новым 2007 г. и пожелать им

здоровья, благополучия и успехов в работе.

С уважением,

Главный редактор
Академик РАМН, профессор Р.Г. Оганов


