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Вфеврале2008 года в рамкахМеждународного кон-
гресса «Кардиостим-2008» состоялся I Всероссийский
симпозиум по проблеме диагностики и лечения ди-
спластического сердца. Данному вопросу в современ-
ной врачебной практике уделяется повышенное вни-
мание, поскольку проблема дисплазии соединитель-
ной ткани является одной из самых сложных в меди-
цине.
Среди наиболее актуальных аспектов изучения

проблемы - сложность диагностикинаследственныхрас-
стройств соединительной ткани, взаимосвязьмалых ано-
малий сердца с возрастом, оценка эффективности
медикаментозного лечения различных диспластических
синдромов ифенотипов. Обсуждались особенности те-
чения сопутствующих заболеваний, развившихся на
фоне дисплазии соединительной ткани.
Этимидругим специальнымпроблемам, связанным

с синдромом дисплазии соединительной ткани серд-
ца, были посвящены два заседания симпозиума, ко-
торыевозглавилиакадемикРАМН,профессорА.И.Мар-
тынов (Москва), профессора Э.В. Земцовский (Санкт-
Петербург), Г.И. Нечаева (Омск) и Т.Е. Чернышова
(Ижевск). Председательствующие, как и другие участ-

ники симпозиума, выступили с докладами, посвя-
щенными теоретическому обоснованию и практиче-
скому осмыслению проблемы диспластического серд-
ца. В программу симпозиума были включены выступ-
ления профессоров С.Ф. Гнусаева (Тверь), Е.Л. Три-
световой (Минск), С.М. Яшина (Санкт-Петербург) и со-
трудников лаборатории соединительнотканных ди-
сплазий Федерального центра сердца, крови и эндо-
кринологии им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург) С.В.
Реевой, М.Ю. Лобанова, А.Р. Пшепий.
После завершения симпозиума при поддержке

компании «ВёрвагФарма» состоялось первое заседа-
ние Совета экспертов и Рабочей группы, посвященное
проблеме дисплазии соединительной ткани (ДСТ).
Основной задачей, стоящей перед медиками, стало
утверждение плана дальнейшей работы, направленной
на подготовку «Первых национальных рекомендаций
по диагностикеДСТ». Данныйдокумент необходимме-
дицинскому сообществу для выработкиобщихподходов
к диагностике основных диспластических синдромов
и фенотипов и согласованной тактике ведения таких
больных.
Современная медицина располагает рядом серь-
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езных исследований по проблемеДСТ. Однако все они
имеют узкую специализацию в определенных областях
медицины, поскольку являются результатом научно-
практической деятельности врачей различных спе-
циальностей. Чтобы собрать все эти данные в единый
документ, необходима общая терминологическая база,
а также единое понимание основных направлений изу-
чения проблемы. ВозглавившийСовет экспертов пред-
седатель секции «Дисплазии соединительной ткани»
ВНОК профессор Э.В. Земцовский (Санкт-Петербург)
в своем вступительном слове подчеркнул, что в реко-
мендации должны войти лишь те положения, которые
на сегодняшний день не вызывают сомнений и разно-
гласий между специалистами и не противоречат под-
ходам, выработанным для диагностики ДСТмировым
медицинским сообществом.
В процессе обсуждения были согласованыосновные

направления исследований ДСТ и круг основных ме-
дицинских специальностей, представители которых
заинтересованы в развитии этих направлений. Это
кардиология, педиатрия, гастроэнтерология, эндо-
кринология, акушерство и гинекология, стоматология,
неврология, ортопедия, пульмонология, иммунология,
нефрология, гематология, офтальмология, неврология
и психиатрия. Советом экспертов утвержден состав Ра-
бочей группыдля подготовки проекта национальных Ре-
комендацийи список специалистов, готовых возглавить

основные направления исследований по проблеме
ДСТ.
В дискуссии, в ходе которой обсуждались подходы

к созданию Рекомендаций, приняли участие член-
корреспондент РАМН Е.В. Шляхто, действительный
член РАМН А.И. Мартынов, профессора М.А. Пере-
кальская (Новосибирск), Т.И. Кадурина (Санкт-Петер-
бург), А.В. Суворова (Барнаул), Г.И.Нечаева (Омск), Н.П.
Шабалов (Санкт-Петербург), С.Ф. Гнусаев (Тверь) и дру-
гие.
Основываясь на предварительно подготовленном

плане работы и выступлениях экспертов, Совет принял
решение о следующем структурировании документа.
Основной частью Рекомендаций должны стать главы,
посвященные общимподходам к диагностикеДСТ, опи-
санию основных признаков, характеризующих ди-
спластические изменения в различных органах и си-
стемах, изложению международных рекомендаций
по основнымдифференцированнымДСТ. Особое вни-
мание в Рекомендациях должно быть уделено эхокар-
диографической диагностике малых аномалий серд-
ца, аспектам хирургической коррекции дисплазии в це-
лом и сердца в частности.
В ближайшем будущем Совет экспертов предложит

на обсуждение медицинскому сообществу проект
первых национальных Рекомендаций по диагности-
ке ДСТ.


