
ОТ РЕДАКТОРА

Уважаемые коллеги !
Перед Вами третий номер научно-практического рецен-

зируемого журнала для кардиологов и терапевтов «Рацио-

нальная Фармакотерапия в Кардиологии» за 2008 г.

Оригинальные исследования посвящены диагностике и

лечению сердечно-сосудистых заболеваний. Открывает но-

мер статья В.А. Сулимова и соавт., посвященная российским

данныммеждународного регистра ENDORSE. Изученыфак-

торы риска венозных тромбоэмболий у пациентов, экстрен-

но госпитализированных в стационары. Несмотря на то, что

почти половина пациентов имеет высокий риск венозных

тромбоэмболий, частота профилактики низкая.

В статье С.Н. Терещенко и соавт. представлены результа-

ты сравнительного исследования рамиприла и эналаприла

уженщин сХСНнеклапанной этиологии. Авторыподтвердили

лучшую клиническую эффективность и переносимость ра-

миприла.

А.В. Панов и соавт. установили, что назначение омега-3

полиненасыщенных жирных кислот больным ИБС перед

хирургической реваскуляризацией и в раннем послеопера-

ционном периоде снижает риск фибрилляции предсердий.

Е.С. Козлова и соавт. показали, что аторвастатин спо-

собствует стабилизации вегетативного баланса у больныхИБС,

страдающих пароксизмальнойформойфибрилляции пред-

сердий.

Е.И. Бамбышевой и соавт. изучена клиническая эквива-

лентность оригинального и дженерического препаратов кар-

ведилола у больных артериальной гипертонией1-2-й степени.

Показано, что дженерическийпрепарат терапевтическиифар-

макокинетически эквивалентен оригинальному карведило-

лу.

А.А. Александров и соавт. в своем исследовании доказа-

ли уменьшение риска гипогликемий при совместном ис-

пользовании карведилола с ингибиторамиАПФубольных са-

харным диабетом 2-го типа и хронической сердечной недо-

статочностью.

Сравнение клинических эффектов эналаприла в комби-

нации с моксонидином или нифедипином пролонгирован-

ного действия у больных метаболическим синдромом было

предметом исследования Е.И.Мананко и соавт. Комбинация

эналаприла с нифедипином пролонгированного действия

обладала более выраженной гипотензивной эффектив-

ностью и уменьшала агрегацию тромбоцитов. Комбинация

эналаприла смоксонидином вбольшей степени улучшала па-

раметры углеводного обмена.

В статье А.В. Концевой и соавт. изучено влияние обучения

в школе здоровья для больных ИБС на структуру медика-

ментозной терапии и затраты на нее. Показано, что обучение

пациентов способно эффективно улучшить структуру терапии

и оптимизировать затраты на лечение.

Рубрику «Смежные проблемы кардиологии» открывает

статьяМ.П. Савенкова и соавт. Обращено внимание на уро-

динамические эффекты бета-адреноблокаторов. Особенно

актуальна эта проблема у пожилых пациентов с сердечно-

сосудистыми заболеваниями и сопутствующей доброкаче-

ственной гиперплазией предстательнойжелезы. Именно у та-

ких больных показаны преимущества небиволола перед

другими бета-адреноблокаторами.

Н.Г. Правдюк иН.А.Шостак рассматривают проблему ди-

агностики и лечения соединительнотканной дисплазии и ги-

пермобильного синдрома.

Две статьи посвящены тревожно-депрессивным рас-

стройствам в практике кардиолога и терапевта. Ю.А. Васюк

и соавт. продемонстрировали, что комбинированная терапия

антидепрессантами и гипотензивными препаратами у боль-

ных артериальной гипертонией и аффективными расстрой-

ствами эффективно снижает АД и улучшает структурно-гео-

метрические показатели левогожелудочка. В статье А.В. Фе-

дотовой рассмотрена проблема тревожно-депрессивных

расстройств в общемедицинской практике. Подробно об-

суждается применение антидепрессантов.

В рубрике «Точка зрения»рассмотреныактуальныевопросы

антитромботической терапии, роль бета-адреноблокаторов

в терапии артериальной гипертонии и вопросы лечения

больных инфарктом миокарда ингибиторами АПФ.

Статья В.А. Сулимова посвящена антитромботической те-

рапии, способной улучшить прогноз при чрескожных коро-

нарных вмешательствах и уменьшить риск осложнений.

С.Ю. Марцевич анализирует возможности бета-адре-

ноблокаторов при лечении артериальной гипертонии на

современном этапе, опираясь на данные рандомизирован-

ных контролируемых исследований и мета-анализов.

О.П.Шевченко и А.О.Шевченко обсуждают роль ангио-

тензина II в патогенезе сердечно-сосудистых заболеваний и

влияние ингибиторов АПФ на течение инфаркта миокарда

и отдаленный прогноз.

В этом номере журнала публикуется первая часть Евро-

пейских рекомендаций по профилактике сердечно-сосуди-

стых заболеваний в клинической практике 2007 года. Ком-

ментарии к Рекомендациям написаны признанным экспер-

том в этой области, – профессором С.А. Шальновой.

Продолжается обсуждение новых Европейских реко-

мендаций по артериальной гипертонии, опубликованных в

двух предыдущих номерах. Свои комментарии представляет

профессор Д.В. Небиеридзе.

С.Ю. Марцевич предлагает вниманию интересную ин-

формацию о прошедшем в июне 2008 г. КонгрессеМежду-

народного общества по артериальной гипертонии и Евро-

пейского общества по артериальной гипертонии.

В этом номере опубликована Европейская хартия здоро-

вого сердца – документ Европейского общества кардиоло-

гов, разработанный при поддержке Евросоюза и Всемирной

организации здравоохранения. Выполнение требований

хартии – задача врачей всех стран, включая Россию.

С уважением,

Главный редактор

Академик РАМН, профессор Р.Г. Оганов
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