
25 июля 2008 г. ушла из жизни Людмила Иванов-

на Кательницкая – видный ученый, врач, педагог, ор-

ганизатор, человек.

Всю жизнь до последнего дня она посвятила людям

и выбранному ею по зову сердца делу – делу врачевания

и просвещения.

Людмила Ивановна родилась в 1947 г. в Новочер-

касске. В 1971 г. с отличием окончила лечебно-про-

филактический факультет Ростовского государственного

медицинского института. Прошла путь от клиническо-

го ординатора, аспиранта до доктора медицинских наук,

профессора, заведующего кафедрой внутренних бо-

лезней с курсом гериатрии факультета повышения

квалификации Ростовского государственного меди-

цинского университета. В 1998 г. Л.И. Кательницкая была

избрана членом-корреспондентом Российской акаде-

мии естественных наук.

Л.И. Кательницкая внесла значительный вклад в раз-

витие отечественной кардиологии. Ее перу принадле-

жит 630 печатных работ, в том числе 51 работа, опуб-

ликованная за рубежом. Она была редактором 22

сборников научных работ, автором 43 методических ре-

комендаций, 3 руководств, 5 авторских свидетельств,

10 патентов, 4 рационализаторских предложений.

Под руководством Л.И. Кательницкой защищены 31 кан-

дидатская и одна докторская диссертации.

Л.И. Кательницкая неоднократно избиралась Вице-

президентом Всероссийского научного общества кар-

диологов, членом правления общества терапевтов

России, а также других обществ: гериатрического, спе-

циалистов по артериальной гипертонии, специалистов

по атеросклерозу. Была членом Европейского общества

кардиологов.

Высокопрофессиональный врач и ученый, Л.И. Ка-

тельницкая была соавтором и рецензентом российских

Рекомендаций по лечению и диагностике артериальной

гипертонии, стабильной стенокардии, атеросклероза,

сердечной недостаточности. Л.И. Кательницкая являлась

членом Редколлегий журналов «Рациональная Фар-

макотерапия в Кардиологии», «Скорая медицинская по-

мощь», «Кардиоваскулярная терапия и профилактика»,

«Российский кардиологический журнал»».

Много сил отдала Людмила Ивановна развитию нау-

ки в Ростовском государственном медицинском уни-

верситете. Она создала научную школу с богатыми тра-

дициями, которая позволила подготовить высококва-

лифицированные научные кадры, внедрить совре-

менные достижения в диагностический и лечебный про-

цесс. Людмила Ивановна являлась председателем

диссертационного совета университета, членом секции

кардиологии Ученого Совета Минздрава России.

Л.И. Кательницкая внесла весомый вклад в совер-

шенствование лечебно-диагностической помощи лик-

видаторам последствий аварии на Чернобыльской

атомной электростанции (ЧАЭС). Она стояла у истоков

изучения особенностей формирования и клиническо-

го течения сердечно-сосудистой и бронхо-легочной па-

тологии у ликвидаторов последствий аварии на ЧАЭС.

Она провела экспертизу более 3000 личных дел лик-

видаторов последствий аварии на ЧАЭС, за каждым из

которых человеческая судьба. Вела другие научные ра-

боты по договорам с МЗ России и МЧС России.

Людмилу Ивановну всегда отличала активная жиз-

ненная позиция. С 2003 г. она являлась главным кар-

диологом Южного федерального округа (ЮФО), вела

большую образовательную и организационно-мето-

дическую работу. Как ведущий кардиолог, вошла в со-

став рабочей группы по подготовке проекта приказа о

совершенствовании нормативно-правовых актов по ор-

ганизации кардиологической помощи населению.

Много сил она уделяла развитию научного сотрудни-

чества с субъектами ЮФО, являясь организатором и
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Памяти профессора Л.И. Кательницкой

вдохновителем съездов кардиологов ЮФО, образо-

вательных и научно-практических конференций. При

ее активном участии проведено 7 съездов кардиоло-

гов ЮФО, делегатами которых в общей сложности ста-

ло более 2000 человек. По инициативе Л.И. Катель-

ницкой, в Ростове-на-Дону создано Региональное на-

учно-практическое общество кардиологов, заседания

которого – уникальная возможность для врачей по-

высить свой научный и профессиональный уровень. 

Л.И. Кательницкая вела большую общественную

работу, направленную на повышение мотивации на-

селения к здоровому образу жизни, раннее выявление

заболеваний. Под руководством Л.И. Кательницкой про-

ведено 9 массовых оздоровительных акций: «Защити

свое сердце», «Проверь АД и вес», «Брось курить». Участ-

никами этих акций стало более 3000 человек. Она ак-

тивно пропагандировала профилактику сердечно-со-

судистых заболеваний через средства массовой ин-

формации, школы пациентов, проводила открытые кон-

сультативные приемы всех желающих. 

С 1988 г. Л.И. Кательницкая являлась научным кон-

сультантом Кисловодского санатория «Заря» меди-

цинского центра управления делами Президента РФ.

Под ее руководством на базе санатория была создана

демонстрационная площадка профилактики прежде-

временного старения, велись научные исследования в

области профилактической кардиологии и валеологии.

В 1994 г. Ростов-на-Дону стал одним из центров меж-

дународной программы профилактики неинфек-

ционных заболеваний (CINDI), курируемой ВОЗ, а

Л.И. Кательницкая избрана директором центра «CINDI

– Ростов-на-Дону». В 2005-2007 гг. Л.И. Кательницкая

организовала и провела эпидемиологическое иссле-

дование распространенности факторов риска хрони-

ческих неинфекционных заболеваний среди жителей

Ростова-на-Дону. Итогом исследования стало создание

руководства для врачей по основам валеологии «Пас-

порт здоровья и профилактика хронических неинфек-

ционных заболеваний», ставшего настольной книгой уча-

стковых терапевтов.

Педагогическая и организационная деятельность Л.И.

Кательницкой плодотворна и многогранна. Она часто

цитировала знаменитую фразу       А.Л. Мясникова: «Уче-

ник – это не сосуд, который нужно наполнить, а факел,

который нужно зажечь». Сегодня выпускники кафедры

внутренних болезней № 4, все те, кто когда-то учился

у Людмилы Ивановны и работал с ней, считают себя чле-

нами одной большой «кафедральной семьи». Более 300

молодых докторов постигали врачебное искусство под

руководством Л.И. Кательницкой в клинической ор-

динатуре. Сегодня они достойно трудятся в различных

лечебных учреждениях Ростова-на-Дону, Ростовской

области и России, ближнего и дальнего зарубежья.

Людмила Ивановна уделяла большое внимание

охране здоровья пожилых людей, развитию геронто-

логии в Ростове-на-Дону. Многие годы она являлась кон-

сультантом госпиталя ветеранов и инвалидов войн. Под

руководством Л.И. Кательницкой проведены 3 на-

учно–практические конференции геронтологов и ге-

риатров ЮФО, подготовлены к сертификации 13 вра-

чей-гериатров. 

Л.И. Кательницкая – пример мастерства в педагогике,

эрудированный лектор, блестяще владевший искусством

публичного выступления. Она активно внедряла ин-

новационные технологии в учебный процесс. Педаго-

гический талант Л.И. Кательницкой позволил подгото-

вить за годы существования кафедры не одно поколе-

ние врачей, повысить профессиональный и теорети-

ческий уровень терапевтов, кардиологов, врачей ско-

рой медицинской помощи и гериатров. За 25 лет на ка-

федре прошли обучение более 5000 врачей города и

области, подготовлены к сертификации по специ-

альности «Терапия» 2552 врача. Л.И. Кательницкая внес-

ла весомый вклад в подготовку участковых терапевтов,

обучив 186 врачей Ростовской области и 64 врача из

Чеченской Республики.

Л.И. Кательницкая – опытный врач, высокопро-

фессиональный диагност, один из лучших представи-

телей отечественной школы клиницистов. Ее врачебное

искусство вселяло надежду на выздоровление, воз-

вращало к жизни многих пациентов, которых постиг не-

дуг. В 2004 г. ей было присвоено звание Заслуженно-

го врача РФ. Однако выше всех титулов и званий она

ценила «братство белого халата», звание ВРАЧА.

Людмила Ивановна была ярким, талантливым че-

ловеком, любящим жизнь и людей. Она была красива,

обаятельна, остроумна, общительна, любила дарить по-

дарки. Она была прекрасной женой и матерью. Она де-

лала жизнь окружающих ее людей ярче.

Светлая память о замечательном человеке, уче-

ном, педагоге, враче навсегда сохранится в сердцах ее

пациентов, коллег, учеников. 

Редколлегия журнала «Рациональная Фармакоте-

рапия в Кардиологии» выражает искренние соболез-

нования родным, близким и коллегам Людмилы Ива-

новны Кательницкой в связи с ее безвременной кон-

чиной.


