
ОТ РЕДАКТОРА

Уважаемые коллеги !

Перед Вами четвертый номер научно-практического рецен-

зируемого журнала для кардиологов и терапевтов «Рациональ-

ная Фармакотерапия в Кардиологии» за 2008 г.

Открывает номер оригинальное исследование Р.Г. Оганова,

В.С.Шерашова и соавторов, посвященное изучению патогене-

тических механизмов и факторов риска развития сердечно-со-

судистых заболеваний у ликвидаторов последствий Черно-

быльской аварии в отдаленном периоде (через 13-20 лет)

после катастрофы. Получены данные о наличии у ликвидаторов

новых устойчиво действующих во времени факторов риска

сердечно-сосудистых заболеваний.

Статья М.П. Савенкова и соавторов посвящена актуальной,

номалопредставленнойв литературе проблеме–опасности прие-

ма алкоголя нафоне антигипертензивной терапии. Показано, что

прием алкогольных напитков на фоне активной антигипертен-

зивной терапии сопряжен с повышенным риском развития ги-

потензивных реакций и дисциркуляторных вестибулярных на-

рушений.

А.С. Керимкулова и соавторы изучили влияние 12-месячной

терапии ловастатином на сосудистое ремоделирование, систо-

лическую и диастолическуюфункции левогожелудочка. Как ока-

залось, терапия ловастатиномнаряду с гиполипидемическим эф-

фектом и снижением толщины комплекса интима-медиа сонных

артерий приводит к замедлениюнарастания индексамассымио-

карда и небольшому, но статистически значимому повышению

фракции выброса левого желудочка.

Н.Э. Закирова и соавторы оценили роль нарушений вазо-

дилатирующей, вазоконстрикторной и адгезивнойфункций эн-

дотелия в развитии стенокардии у больных ИБС. Показано, что

клиническое течение ИБС связано с нарушениями вазодилати-

рующей, вазоконстрикторной и адгезивнойфункций эндотелия.

В.Р. Вебером и соавторами обнаружено, что гипотензивная

терапия у больных артериальной гипертензией с абдоминаль-

ным типом ожирения в отличие от пациентов с нормальноймас-

сой тела даже при достижении целевого уровня АД практически

не корригирует диастолическуюдисфункциюине уменьшаетмас-

су миокарда левого желудочка.

Е.М.Идрисова и коллеги продемонстрировалиблагоприятное

влияние комбинированной терапии пролонгированнымифор-

мами верапамила и индапамида на состояние углеводного, ли-

пидного и электролитного обменов у больных метаболическим

синдромом.

В первой статье рубрики «Актуальные вопросы клинической

фармакологии» Н.П. Кутишенко и соавторы обсуждают важный

вопрос – экономическую целесообразность назначения джене-

риков. Во второй статье рубрикиО.А. Плейко иА.О. Конради ана-

лизируют клиническую и экономическую эффективность раз-

личных тактик подбора антигипертензивной терапии в амбула-

торных условиях. Показано, что комбинированная терапия с ис-

пользованиемфиксированных комбинацийнаиболее эффективна

и демонстрирует значительные экономические преимущества.

Рубрику «Смежные проблемы кардиологии» открывает

статьяМ.Е. СтаценкоиИ.А. Тыщенко.Авторыпоказали, что включе-

ние антидепрессанта пирлиндола в состав комбинированной те-

рапии при лечении больных пожилого возраста с ХСН в пост-

инфарктном периоде эффективно устраняет психосоматические

расстройства, характеризуется хорошей переносимостью и при-

водит к достоверному улучшению морфофункциональных па-

раметров сердца и снижению активности симпатического отде-

ла вегетативной нервной системы.

А.А. Кириченко и З.М. Танкиева представляют исследование

эффективности и переносимости антигипертензивной терапии

эналаприлом и дилтиаземом у женщин в постменопаузе с АГ и

климактерическимирасстройствами. Авторыобращают внимание

на необходимость учитывать наличие климактерических рас-

стройств у женщин в постменопаузе и весь спектр терапевтиче-

ских эффектов применяемых лекарственных средств.

В.В. Якусевич и соавторы изучили реокорригирующие свой-

ства препарата Гинкго Билоба и сопоставили их с клиническими

эффектами у пожилых пациентов с дисциркуляторной энцефа-

лопатией на фоне контролируемой артериальной гипертонии.

Обнаружено, что препарат улучшает оксигенацию головногомоз-

га за счет повышения текучести крови вмикроциркуляторномрус-

ле.

В завершающей рубрику статьеМ.Н.Мамедов иО.М. Драп-

кина рассматривают вопрос о назначении антигипертензивной

терапии у больных с хроническими заболеваниями печени.

В рубрике «Точка зрения» рассмотрены актуальные вопросы

снижения риска сердечно-сосудистых заболеваний, роль бло-

каторов ангиотензиновых рецепторов и бета-адреноблокаторов

в терапииартериальной гипертониии значениеD-димера какфак-

тора риска артериальных тромбозов.

С.А. Бойцов и И.П. Колос проводят анализ имеющейся до-

казательнойбазыиделают вывод, чтоблокаторыангиотензиновых

рецепторов могут безопасно и эффективно применяться в ши-

рокой клинической практике для увеличения продолжительно-

сти и качества жизни у пациентов с АГ.

С.Ю. Марцевич анализирует современные возможности

снижения риска сердечно-сосудистых осложнений с помощью

лекарственной терапии.

Н.В. Фурман и соавторы рассматривают проблему оценки

риска артериальных тромбозов. Обсуждается, может ли D-ди-

мер использоваться для оценки риска и эффективности меди-

каментозного лечения.

В статье Л.Н. Малай обсуждается правомочность примене-

ния β-адреноблокаторов для лечения сердечно-сосудистых за-

болеваний. Анализируются результаты крупных исследований с

использованием этой группы препаратов.

В этом номережурнала публикуется окончание Европейских

рекомендаций по профилактике сердечно-сосудистых заболе-

ваний в клинической практике 2007 года.

С.Ю.Марцевич представляет интереснуюинформациюопро-

шедшемв сентябре2008 г. Конгрессе Европейского общества кар-

диологов.

В заключение хотелось бы призвать авторов к активному со-

трудничеству.

С уважением,

Главный редактор

Академик РАМН, профессор Р.Г. Оганов
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