
ОТ РЕДАКТОРА

Уважаемые коллеги !

ПередВамипятый, завершающий2008 год номернаучно-
практического рецензируемого журнала для кардиологов и
терапевтов «Рациональная Фармакотерапия в Кардиоло-
гии».

Открывает номер оригинальное исследование А.И. По-
пугаева и соавторов, посвященное оценке качества контро-
ля артериальной гипертонии (АГ) в Вологодской области. По-
казано, что в городе чаще к врачам обращаются больные с
1-й степеньюАГ, на селе – с 3-й степенью. БольныеАГ на селе
достоверно чаще принимают антигипертензивные препара-
ты, имеют большую частоту факторов риска и ассоцииро-
ванных состояний, влияющих на общий сердечно-сосудистый
риск.

Рубрику «Оригинальные исследования» открывает статья
И.В. Подсонной и соавторов, которая посвящена состоянию
когнитивных функций у ликвидаторов последствий аварии
на Чернобыльской АЭС и возможностям их коррекции ней-
ропротективнымпрепаратомкортексин.Продемонстрированы
преимущества двукурсового применения препарата.

С.Ю. Марцевич и соавторы изучили влияние дополни-
тельного назначения бетагистина дигидрохлорида к терапии
ингибитором АПФ при симптомах головокружения у боль-
ныхХСН II-IIIФК.Показано, что достижение целевой дозыин-
гибитора АПФ возможно более чем у 90% больных ХСН
II-III ФК без возникновения симптомов гипотонии. Допол-
нительное назначение бетагистина дигидрохлорида не-
обходимо при остающихся симптомах головокружения после
достижения целевой дозы ингибитора АПФ.

С.Н. Толпыгина и С.Ю.Марцевич сравнили гиполипиде-
мическую эффективность и безопасность дженерического и
оригинального симвастатина, показали терапевтическую эк-
вивалентность препаратов.

В статьеИ.И. Синицинойи соавторов изучено влияниемо-
нотерапии рамиприлом или молсидомином, а также их
комбинации на морфофункциональные показатели сердца
и клинический статус больных ХСН II-IIIФК.Обнаружено, что
все три вида терапии клинически и гемодинамически эф-
фективны при длительном лечении больных ХСН II-III ФК и
постинфарктным кардиосклерозом.

С.Ю.Марцевичи коллеги представляют предпосылки, цели
и задачи исследования КАМЕЛИЯ, в котором сравнивается
терапия карведилолом и метопрололом у больных АГ и из-
быточной массой тела/ожирением.

Т.В. Адашева и соавторы продемонстрировали высокую
антигипертензивную эффективность, органопротективное
действие и безопасность применения амлодипина малеата
у больных АГ в сочетании с ХОБЛ, а также возможности пре-
парата в подавлении системного воспаления и снижении ин-
тенсивности оксидативного стресса.

Возможность достижения целевого уровня ЧСС при двух
способах назначения метопролола сукцината пролонгиро-
ванного действия, отличающихся по начальной дозе препа-
рата (50или100мг), у больныхишемическойболезнью серд-
ца со стабильной стенокардией – предмет исследования С.Н.
Толпыгиной и С.Ю. Марцевича. Обнаружено, что примене-
ниеметопролола в дозе 200мг/сутки обеспечивает более эф-
фективный контроль ЧСС у больных ИБС по сравнению с до-
зой 50-100 мг при хорошей переносимости лечения.

В.М. Царева и соавторы показали, что у больных АГ ам-
лодипин повышает эффективностьмикроциркуляции, умень-
шает негомогенность процессов реполяризации, способ-
ствуя стабильности электрофизиологических свойств мио-
карда. Амлодипин положительно влияет на структурно-
функциональные показатели состояния сердца, приводит к
снижению систолического и диастолического АД и умень-
шению показателей нагрузки давлением в течение суток.

Влияние монотерапии нифедипином-ретард и амлоди-
пином на вариабельность сердечного ритма у пожилых
больных АГ с различной скоростью биологического старения
изучено Е.Д. Головановой и Т.В. Осиповой. Показано, что мо-
нотерапия антагонистами кальция II-III поколения оказыва-
ет положительное влияние на вегетативный тонус при до-
стижении целевых уровней АД.

Рубрику «Актуальные вопросы клиническойфармаколо-
гии» открывает работа И.О. Торшина и О.А. Громовой. Ав-
торы обсуждают механизмы воздействия оротовой кислоты
и оротата магния на сердечно-сосудистую систему и тера-
певтическое значение применения оротата магния в кар-
диологии.

Во второй статье рубрикиМ.Ю. Гиляров рассматривает раз-
личные аспекты клинического применения добутамина.

Рубрика «Смежные проблемыкардиологии» представлена
статьей Д.А. Поддубного и А.П. Реброва, посвященной роли
системного воспаления и дисфункции эндотелия как факто-
ров кардиоваскулярного риска у больных анкилозирующим
спондилитом.

В рубрике «Точка зрения» М.В. Сура представляет обзор
клинических и клинико-экономических исследований, а
также результаты собственного сравнительного анализа
стоимости применения метопролола тартрата и метопроло-
ла сукцината у пациентов с ИБС. В.В. Фомин обсуждает ме-
ханизмы развития почечного поражения при сердечно-со-
судистых заболеваниях, главным из которых является эндо-
телиальная дисфункция, и подходы к предупреждению по-
ражения почек и сердечно-сосудистых осложнений с фоку-
сом на использование блокаторов рецепторов ангиотензи-
на II.

В этом номережурнала публикуется универсальное опре-
деление инфаркта миокарда 2007 г., разработанное со-
вместно ESC/ACCF/AHA/WHF.

С.Ю.Марцевич представляет Новости конгресса Амери-
канской кардиологической ассоциации (Новый Орлеан,
США, ноябрь 2008 г.).

В заключение поздравляю всех читателей с наступающим
Новым годом ижелаю здоровья, благополучия и творческих
успехов!

С уважением,

Главный редактор

Академик РАМН, профессор Р.Г. Оганов
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