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ЮБИЛЕИ

Ю.Н. Беленков родился 9 февраля 1948 года в городе Ле-
нинграде. Его отец, Никита Юрьевич Беленков — известный со-
ветский физиолог, член-корреспондент АМН СССР, выдающий-
ся ученый-нейрофизиолог, работы которого широко известны не
только в нашей стране, но и за рубежом. Он внес существенный
вклад в изучение деятельности головного мозга. В 1995 г. в Ни-
жегородской государственной медицинской академии была
учреждена стипендия имени Н.Ю. Беленкова. 

Ю.Н. Беленков воспитывался в медицинской среде с детских
лет, и, постоянно встречаясь со многими выдающимися учены-
ми-медиками, друзьями отца, после окончания школы решил пой-
ти по его стопам. Он поступил на лечебный факультет Горьков-
ского медицинского института, который с отличием закончил в
1972 г. по специальности «лечебное дело». Уже в институте он
начал первые исследования в области природы заболеваний серд-
ца, и его первые научные работы в области кардиологии, вы-
полненные под руководством профессора А.П. Матусовой,
были опубликованы еще в студенческие годы. 

В 1972 г. он был принят в клиническую ординатуру Институ-
та кардиологии им. А.Л. Мясникова АМН СССР, где первым его ру-
ководителем и учителем стал член-корреспондент АМН СССР, про-
фессор Н.М. Мухарлямов, с «благословления» которого 
Ю.Н. Беленков начал заниматься изучением патогенеза, диагно-
стики и лечения хронической сердечной недостаточности, и теперь
в этой области кардиологии он является ведущим авторитетом в
нашей стране и за рубежом. После окончания клинической ор-
динатуры Ю.Н. Беленков был принят на работу в НИИ кардиоло-
гии им. А.Л. Мясникова, где прошел все ступени научной карьеры
— от младшего научного сотрудника до директора института. 

В 1975 г. Ю.Н. Беленков защитил кандидатскую диссертацию
на тему «Выявление ранних признаков сердечной недостаточ-
ности и некоторых механизмов ее компенсации при ишемиче-
ской болезни сердца». Основным методом исследования в ра-
боте явилась эхокардиография. В 1982 г. он успешно защитил
докторскую диссертацию на тему «Особенности внутрисердеч-
ной гемодинамики у больных с недостаточностью кровообра-
щения различной этиологии».

Круг научных и клинических интересов Ю.Н. Беленкова по-
стоянно расширяется и углубляется. В 1973 г. руководством Ин-
ститута ему было поручено освоить и внедрить в клиническую прак-

тику новый, практически неизвестный в нашей стране диагно-
стический инструментальный метод – эхокардиографию. Уже в ян-
варе 1974 г. в журнале «Кардиология» была опубликована пер-
вая в СССР статья по клиническому применению эхокардиографии. 

Совместно с коллегами в НИИ кардиологии он освоил и на-
чал развивать еще одно новое направление медицинской нау-
ки — космическую кардиологию. Он принимал активное участие
в медицинском обследовании отряда космонавтов и создании
первой отечественной ультразвуковой диагностической техни-
ки, в том числе и для оснащения космической орбитальной стан-
ции «Салют». В 1978 г. совместно с коллегами он был удостоен
премии Ленинского комсомола «За разработку и внедрение ульт-
развуковых методов исследования сердца».

В 1980 г. за разработку и внедрение в медицинскую практику
современных методов диагностики начальных стадий сердеч-
ной недостаточности, механизмов их развития, профилактики
и лечения Ю.Н. Беленков с коллективом авторов удостоен Госу-
дарственной премии СССР. В 1981 г. в соавторстве с Н.М. Му-
харлямовым вышла его первая книга по ультразвуковой диаг-
ностике в кардиологии. 

Именно Ю. Н. Беленков впервые в нашей стране начал про-
водить исследования по клиническому изучению локальной со-
кратимости и диастолической функции миокарда левого желудочка.

Многолетняя плодотворная деятельность по развитию методов
ультразвуковой диагностики в кардиологии получила заслуженное
признание. В 1989 г. за разработку методов эхокардиографи-
ческой диагностики и контроля состояния сердечно-сосудистой
системы, а также их внедрение в практику здравоохранения 
Ю.Н. Беленков удостаивается второй Государственной премии
СССР.

В 80-е годы началось долголетнее сотрудничество 
Ю.Н. Беленкова с выдающимся отечественным ученым-кар-
диологом академиком Е.И. Чазовым. В 1982 г. на базе НИИ кар-
диологии был создан Всесоюзный кардиологический научный
центр (ВКНЦ) АМН СССР. Генеральным директором Центра
стал академик Е.И. Чазов, который предложил Ю.Н. Беленкову
создать и возглавить лабораторию по абсолютно новому в те годы

В феврале 2013 года исполнилось 65 лет со дня рождения известного
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логии и патофизиологии кровообращения, заведующего кафедрой и
клиникой Госпитальной терапии им. А.А. Остроумова Первого 
Московского Государственного Медицинского Университета 
им. И.М. Сеченова и руководителя Медицинского Центра Москов-
ского Государственного Университета им. М.В. Ломоносова, 
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направлению в исследовании сердца — магнитно-резонансной
томографии. В 1984 г. увидела свет первая в СССР статья по 
МР-томографии сердца в клинике и эксперименте, что озна-
меновало начало развития перспективного научного направле-
ния в кардиологии. 

С 1991 г. Ю.Н. Беленков – директор института кардиологии
им. А.Л. Мясникова, входящего в Российский кардиологический
научно-производственный комплекс Росмедтехнологий МЗ и 
СР РФ. Под его руководством ведется большая творческая работа
по изучению современных методов лечения сердечно-сосуди-
стых заболеваний, основанных на медицине доказательств,
продолжаются клинические исследования диастолической
функции миокарда левого желудочка, жизнеспособности мио-
карда, кардиомиопатий, легочной гипертонии, качества жизни
и прогноза больных с сердечной недостаточностью. За цикл ра-
бот, посвященных этой тематике, в 2004 г. Ю.Н. Беленков удо-
стоен Премии Правительства Российской Федерации.

За 30 лет работы в Институте кардиологии Ю.Н. Беленков соз-
дал отечественную школу специалистов по сердечной недоста-
точности. Под его руководством выполнены 25 докторских и 39
кандидатских диссертаций. Многие его ученики стали руково-
дителями научных и клинических учреждений в нашей стране,
в ближнем и дальнем зарубежье. Им созданы первое в стране
общество специалистов по сердечной недостаточности и одно-
именный журнал. 

В 1993 г. его избирают членом-корреспондентом РАМН, в
1999 г. — академиком РАМН, а в 2000 г. — членом-корреспон-
дентом РАН. 

Глубоко зная проблему сердечной недостаточности, Ю.Н. Бе-
ленков понимает, что нельзя изучать ее только с позиции кар-
диолога, необходимо расширять эти исследования с широкой
терапевтической точки зрения. Он откликается на предложение
руководства Московской Медицинской Академии им. И.М Се-
ченова возглавить кафедру и клинику Госпитальной терапии им.
А.А. Остроумова, одно из ведущих и старейших медицинских уч-
реждений страны. Руководство этой клиникой и кафедрой, из-
вестной широкой терапевтической многопрофильностью, поз-
воляет Ю.Н. Беленкову полно использовать свой клинический и
научный потенциал. Под его руководством теперь проводятся ис-
следования не только в области кардиологии, но и в наиболее
востребованных направлениях медицины — пульмонологии, га-
строэнтерологии, гематологии, хотя, безусловно, ведущие его ин-
тересы связаны с проблемами кардиологии. В настоящее вре-
мя он увлечен вопросами клеточных технологий, проблемой не-
оангиогенеза, а также  разработкой широкого круга терапевти-
ческих проблем, связанных с метаболическим синдромом, в соз-
данном на базе кафедры и Клиники госпитальной терапии на-
учном центре «Метаболический синдром». Такой широкий под-
ход к изучению медицинских задач имеет не только клиническое
и научное значение, но позволяет на высоком научном и мето-
дическом уровне подготавливать студентов на конечном, за-
вершающем этапе обучения — 5 и 6 курсах. 

Свой научный и творческий энтузиазм Ю.Н. Беленков вкла-
дывает в создание уникального для нашей страны Медицинского
Университетского Центра при МГУ им. М.В. Ломоносова, кото-
рый он теперь также возглавляет.

Ю.Н. Беленков является главным редактором журналов
«Кардиология», «Сердце» и «Сердечная недостаточность»,

«Международный журнал медицинской практики», он — член
рабочей группы Европейского общества кардиологов. 

Ю.Н. Беленков — автор более 600 научных работ, в том чис-
ле 10 изобретений и 21 монографии, опубликованных в нашей
стране и за рубежом. Наиболее важные публикации: Ультра-
звуковая диагностика в кардиологии (1981), Практическая
эхокардиография (1982), Ultraschalldiagnostik kardiovaskularer
Erkrankungen (1983), Клиническое применение магнитно-ре-
зонансной томографии с контрастным усилением, Опыт ис-
пользования парамагнитного средства (1996), Медикамен-
тозные пути улучшения прогноза больных хронической сердечной
недостаточностью (данные 20-летнего наблюдения) (1997), 
МР-томография в диагностике заболевания гипоталамо-гипо-
физарной системы и надпочечников (1997), Магнитно-резо-
нансная томография сердца и сосудов (1997), Первичная ле-
гочная гипертензия (1999), Принципы рационального лечения
сердечной недостаточности (2000). Хроническая сердечная
недостаточность. Избранные лекции по кардиологии. (2007), Ру-
ководство по амбулаторно-поликлинической кардиологии (под
ред. Ю.Н. Беленкова, Р.Г. Оганова) (2007), Функциональная 
диагностика сердечно-сосудистых заболеваний (под ред. 
Ю.Н. Беленкова, С.К. Тернового) (2007), Кардиология: нацио-
нальное руководство (под ред. Ю.Н. Беленкова, Р.Г. Оганова)
(2007), Национальные рекомендации по диагностике и лече-
нию стабильной стенокардии (2008), Клинические рекомендации.
Кардиология. 2-е издание (2009), Кардиология. Национальное
руководство + CD (2010), Хроническая сердечная недостаточ-
ность: руководство (2010), Гипертрофическая кардиомиопатия:
руководство (в соавторстве с проф. Е.В. Приваловой и доктором
медицинских наук Каплуновой В.Ю. (2011).

В период 2007–2008 г.г. Ю.Н. Беленков возглавлял феде-
ральное агентство по здравоохранению и социальному разви-
тию «РОСЗДРАВ», и в течение этого непродолжительного вре-
мени немало сделал для улучшения отечественного здраво-
охранения.

В течение многих лет Ю.Н. Беленков ведет большую обще-
ственную деятельность. В 1989 г. Ю.Н. Беленкова выбирают на-
родным депутатом СССР от Академии медицинских наук. Он ста-
новится заместителем председателя Комитета Верховного Совета
СССР по охране здоровья и выступает как один из авторов за-
конодательства по обязательному медицинскому страхованию.
Он является членом многих комитетов и комиссий Мини-
стерства здравоохранения и социального развития, Мини-
стерства промышленности, науки и технологии, РАН, РАМН и дру-
гих организаций, входит в состав президиума Российского об-
щества кардиологов и Ассоциации кардиологов СНГ. 

За заслуги в научной и клинической деятельности Ю.Н. Бе-
ленков награжден орденом Дружбы народов (1988) и орденом
Почета (1998), медалью «В память 850-летия Москвы», имеет
награды других государств. В 2008 г. за большой вклад в развитие
здравоохранения, многолетнюю плодотворную научную дея-
тельность Ю.Н. Беленков Указом Президента РФ награжден
орденом за заслуги перед Отечеством 3-й степени.

Редакционная коллегия журнала «Рациональная Фармакотера-
пия в Кардиологии» сердечно поздравляет дорогого Юрия Ни-
китича с юбилеем и желает ему доброго здоровья, семейного бла-
гополучия и дальнейших успехов в работе на благо России.


