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Родился А.В. Туев в Кировской области 31 августа 
1931 г. В 1956 г. он с отличием окончил лечебный факультет
Пермского государственного медицинского института (ныне
Университет), и с тех пор трудится в этом вузе: с 1956 по
1958 гг. – клиническим ординатором, с 1959 по 1968 гг.
– ассистентом, с 1969 по 1971 гг. – доцентом кафедры гос-
питальной терапии, с 1972 по 1976 гг. – заведующим ка-
федрой терапии стоматологического факультета. С декаб-
ря 1976 г. по настоящее время заведует кафедрой госпи-
тальной терапии лечебного факультета. С 1978 по 1982 гг.
был деканом лечебного факультета.

А.В. Туев – известный в стране ученый кардиолог-тера-
певт. Основное научное направление его исследований и
возглавляемого им коллектива кафедры и клиники – кли-
ническая кардиология, отдельные исследования посвящены
проблемам пульмонологии, иммунологии, эндокриноло-
гии и гематологии. Он является автором более 700 печат-
ных научных работ, в том числе – 34 монографий. В 5 мо-
нографиях, подготовленных в 2011-2016 гг. на основе ис-
следований, как собственных, так и его учеников, отражен
ряд новых данных о причинах (факторах риска), механизмах
развития основных сердечно-сосудистых заболеваний, а так-
же разработаны методы их раннего выявления, диагностики,
лечения и профилактики. В последние годы большинство
его статей опубликованы в российских журналах, входящих
в перечень ВАК, в российские и международные базы дан-
ных (РИНЦ, Web of Science). 

Среди монографий наиболее значимые: «Ишемическая
болезнь сердца» (1989, 304 с.), «Дисфункция синусово-
го узла» (1992, 132 с.). В них приведены новые данные по
этиологии и патогенезу, а также оригинальная классифи-
кация и современные подходы к лечению. В монографии
«Артериальная гипертензия» (2001, 255 с.) освещены
проблемы тромбофилии, эндотелиальной дисфункции, ме-
таболического обеспечения и оптимизации лечения этого
заболевания. 

В монографиях «Бронхиальная астма» (2001, 219 с.) и
«Хронические бронхообструктивные заболевания и сер-
дечно-сосудистая система» (2008, 182 с.) изложены со-
временные представления об участии системы иммуните-
та и гемостаза в патогенезе, механизмах поражения сер-
дечно-сосудистой системы, разработаны новые програм-
мы лечения больных бронхообструктивными заболеваниями
легких. Монография «Артериальная гипертензия и веноз-
ная система» (2004, 120 с.) посвящена очень актуальной
проблеме – состоянию венозной системы при артериаль-
ной гипертензии, в ней изложены основные методы ис-
следования системы сосудов низкого давления и возмож-
ности коррекции венозной дисфункции с помощью со-
временных гипотензивных препаратов.

В 2007 г. опубликована крупная монография «Артери-
альная гипертензия и ассоциированные с ней заболевания»
(415 с.), в которой приведены результаты многочисленных
исследований А.В. Туева и его учеников. В 2010 г. вышла из
печати еще одна монография: «Артериальная гипертензия
и ассоциированный с ней ревматоидный артрит» (380 с.),
в 2012 г. – «Артериальная гипертензия и кислотозависимая
патология» (253 с.), в 2014г. – «ГЭРБ, ожирение и факто-
ры кардиоваскулярного риска» (112 с.). Все печатные ра-
боты (журнальные статьи, монографии и др.) наряду с серь-
езным вкладом в науку имеют большую практическую
значимость для врачей в повышении их профессиональной
подготовки. 

Многие исследования А.В. Туева приоритетны, он автор
7 свидетельств и 43 патентов на изобретения. Ему присвоено
звание «Почетный изобретатель Пермской области».

А.В. Туев активно готовит научные кадры. Он создал круп-
ную Пермскую научную школу кардиологов-терапевтов: под-
готовил 28 докторов и 105 кандидатов медицинских наук.
Его ученики возглавляют все 9 терапевтических кафедр
Пермского медицинского университета и ряд кафедр Ки-
ровской медакадемии, они работают профессорами, до-
центами и ассистентами на многих кафедрах Пермской ме-
дакадемии и других вузов РФ, а также врачами в больни-
цах и поликлиниках.

А.В. Туев как ведущий ученый, высококвалифициро-
ванный врач, терапевт и кардиолог высшей категории по-
стоянно работает в творческом содружестве с практическим
здравоохранением Перми и Пермского края. В 80-е и 
90-е годы он был депутатом Пермского Городского Сове-
та народных депутатов трех созывов (1984-1993 гг.) и воз-
главлял комиссию по здравоохранению, оказывая суще-
ственное влияние на развитие здравоохранения в Перми,
особенно – специализированной кардиологической служ-
бы. Созданная и научно обоснованная четырехэтапная си-
стема оказания помощи больным инфарктом миокарда поз-

В августе 2016 года профессору, доктору меди-
цинских наук, заслуженному деятелю науки РФ, ака-
демику РАЕН Александру Васильевичу Туеву исполни-
лось 85 лет, из них 60 лет он трудится в Пермском го-
сударственном медицинском университете. 
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волила снизить выход на инвалидность на 40%, и 90% боль-
ных возвращать к труду. По инициативе А.В. Туева в Пер-
ми одним из первых в стране был создан амбулаторный кар-
диологический центр, который явился прообразом кар-
диологического диспансера. Он является пионером внед-
рения в клиническую практику антиоксидантов в лечении
нарушений ритма сердца. Разработанный с его участием спо-
соб субплевральной новокаиновой блокады нашел широ-
кое применение в купировании болевого синдрома при ост-
ром инфаркте миокарда и тяжелой стенокардии не только
в Уральском регионе, но и на территории всей страны. Ори-
гинальными являются результаты научных исследований 
А.В. Туева по кристаллооптической диагностике различных
метаболических и иммунных нарушений при многих за-
болеваниях. Они защищены 8 патентами. 

Для практических врачей Александром Васильевичем
Туевым написано и издано более 100 методических реко-
мендаций по диагностике и лечению различных заболе-
ваний. Подтверждением научного авторитета профессора
Туева является его участие в разработке региональной
программы Пермской области (края) «Диагностика, про-
филактика и лечение артериальной гипертонии» (2002-
2008 гг.) в качестве одного из авторов и научного кон-
сультанта. В итоге ее выполнения увеличилось выявление
артериальной гипертонии на ранних стадиях с 2-5% до 20-
30% среди взрослого населения городов и районов Перм-
ской области, также увеличилась регулярная привержен-
ность больных лечению, в ряде муниципальных образований
доходя до 40-50% с достижением целевого уровня арте-
риального давления у 12-16% больных. В настоящее вре-
мя эта программа продолжает реализовываться в виде под-
программы социально значимых заболеваний.

Совместно с Управлением здравоохранения адми-
нистрации города Перми сотрудниками кафедры госпи-
тальной терапии под руководством профессора А.В. Туе-
ва выполнен научно-практический проект «Стандартиза-
ция медицинской помощи больным кислотозависимыми
и хеликобактер-ассоциированными заболеваниями в ам-
булаторно-поликлинических условиях системы здраво-
охранения города Перми» (2007-2011 гг.). В итоге вы-
полнения программы на 20-30% повысились выявление
и диагностика кислотозависимых заболеваний в различ-
ных поликлиниках. На 60% повысилось использование со-
временных стандартов диагностики и лечения указанных
заболеваний.

С 2005 г. профессор А.В. Туев является экспертом Все-
российского научного общества кардиологов, он участво-
вал в подготовке семи Российских национальных клини-
ческих рекомендаций для врачей РФ по диагностике и лече-
нию артериальной гипертензии, стабильной стенокардии,
острого коронарного синдрома, инфаркта миокарда, ост-
рой сердечной недостаточности, фибрилляции предсердий
и кардиоваскулярной профилактике. 

Как ведущий специалист в области терапии и кардио-
логии А.В. Туев постоянно консультирует больных в Крае-
вой клинической больнице, лечебных учреждениях горо-
да Перми и Пермского края.

А.В. Туев является опытным педагогом. Ежегодно под ру-
ководством А.В. Туева на кафедре обучается 16-20 интер-
нов, 10-12 ординаторов по различным субспециальностям
терапии и 8-10 аспирантов, и, как правило, все аспиран-
ты кандидатские диссертации защищают досрочно. Кафедра
активно использует четырехэтапную систему подготовки на-
учных кадров: «студенческий научный кружок – интерна-

тура – ординатура – аспирантура». Являясь с 60-х годов бес-
сменным председателем Пермских областных научных
обществ терапевтов и кардиологов, а с 1993 г. – президентом
Ассоциации врачей терапевтического профиля Пермской
области, он уделяет большое внимание повышению ква-
лификации врачей Пермского края через регулярную ор-
ганизацию и проведение школ, семинаров, научно-прак-
тических конференций. Он многократно организовывал и
проводил в г. Перми общероссийские научные форумы, кон-
грессы, съезды, симпозиумы. В марте 2003 г. им был ор-
ганизован и проведен на высоком уровне I-й съезд кар-
диологов, а в октябре 2011 г. – I-й съезд терапевтов При-
волжского и Уральского федеральных округов РФ. Про-
фессор А.В. Туев многократно представлял Пермскую ме-
дицинскую науку и выступал с докладами на российских и
международных научных форумах. Только за последние 10
лет результаты научных исследований А.В. Туева и его уче-
ников успешно представлены профессиональному со-
обществу на 35 всероссийских, 11 европейских конгрес-
сах кардиологов и терапевтов, а также на многочисленных
научно-практических межрегиональных и региональных на-
учных форумах. 

В настоящее время он – член Европейского общества кар-
диологов, член правлений Российских обществ терапевтов
и кардиологов, специалистов по артериальной гипертонии,
по атеросклерозу; председатель диссертационного совета
по защите докторских и кандидатских диссертаций (кар-
диология, педиатрия); член редколлегии ряда Россий-
ских научных медицинских журналов. А.В. Туев удостоен
многих почетных званий: «Почетный гражданин Пермской
области (края)», «Почетный кардиолог России», «Почетный
член Российского научного медицинского общества тера-
певтов», «Почетный президент ассоциации врачей тера-
певтического профиля Пермского края» и др. 

За большой вклад в науку и практическое здраво-
охранение, за подготовку научных кадров А.В. Туев на-
гражден 5 орденами: из них три государственных ордена:
«Орден Трудового Красного Знамени», «Орден Дружбы»,
«Орден Почета», и два ордена профессиональных: «Ор-
ден Е.М. Тареева», «Орден В.И. Вернадского». Также он на-
гражден медалями, знаками отличия и грамотами. Он яв-
ляется лауреатом премии им. Г.Ф. Ланга президиума Ака-
демии Медицинских наук РФ, лауреатом премии им.
П.А. Ясницкого администрации Пермской области, лау-
реатом премии Пермского края в области науки I степени,
лауреатом Строгановской премии Пермского земляче-
ства. В 2015 г. он стал победителем Всероссийского кон-
курса «Лучший врач года» в «Специальной номинации».
Как лауреат этой престижной премии МЗ РФ он был на-
гражден медицинским «Оскаром» – хрустальной фигурой
богини здоровья Гигии. 

Президент Ассоциации врачей 
терапевтического профиля Пермского края,

член-корр. РАН, д.м.н., профессор О.В. Хлынова

Редколлегия журнала «Рациональная фармакотерапия
в кардиологии» сердечно поздравляет уважаемого Алек-
сандра Васильевича Туева с 85-летием и желает ему креп-
кого здоровья, счастья и долгих лет активной жизни!
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