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Академику 
Юрию Никитичу Беленкову
70 лет 

ЮБИЛЕИ

Ю.Н. Беленков родился 9 февраля 1948 г. в городе
Ленинграде. Его отец, Никита Юрьевич Беленков – из-
вестный советский ученый-нейрофизиолог, член-кор-
респондент АМН СССР, работы которого широко
известны не только в нашей стране, но и за рубежом.
Он внес существенный вклад в изучение деятельности
головного мозга. В 1995 г. в Нижегородской госу-
дарственной медицинской академии была учреждена
стипендия имени Н.Ю. Беленкова.

Ю.Н. Беленков воспитывался в медицинской среде
с детских лет, и, постоянно встречаясь со многими вы-
дающимися учеными-медиками, друзьями отца,
после окончания школы решил пойти по его стопам.
Свой путь в медицине Ю.Н. Беленков начал в 1972 г.,
с отличием окончив лечебный факультет Горьковского
медицинского института им. С.М. Кирова. Свои ис-
следования в области природы заболеваний сердца
он начал уже в институте, и его первые научные работы
в области кардиологии, выполненные под руковод-
ством профессора А.П. Матусовой, были опублико-
ваны еще в студенческие годы.

Затем на долгие годы он связал свою клиническую
и научную жизнь с Институтом кардиологии им. А.Л.
Мясникова АМН СССР. В 1972 г. Ю.Н. Беленков был

принят в клиническую ординатуру Института кардио-
логии, где первым его руководителем и учителем стал
член-корреспондент АМН СССР, профессор Н.М. Му-
харлямов, с «благословления» которого Ю.Н. Белен-
ков начал заниматься изучением патогенеза,
диагностики и лечения хронической сердечной недо-
статочности, и теперь в этой области кардиологии он
является ведущим авторитетом в нашей стране и за ру-
бежом. После окончания клинической ординатуры
Ю.Н. Беленков был принят на работу в НИИ кардио-
логии им. А.Л. Мясникова, где прошел все ступени на-
учной карьеры – от младшего научного сотрудника до
директора института. Там Ю.Н. Беленков  начал внед-
рение в клиническую практику абсолютно нового и ма-
лоизвестного тогда инструментального метода
диагностики – эхокардиографии, без которой сегодня
невозможно представить работу современного кар-
диолога. Уже в январе 1974 г. в журнале «Кардиоло-
гия» была опубликована первая в СССР статья по
клиническому применению эхокардиографии.

В 1975 г. Ю.Н. Беленков защитил кандидатскую
диссертацию на тему «Выявление ранних признаков
сердечной недостаточности и некоторых механизмов
ее компенсации при ишемической болезни сердца»,
и основным методом исследования в работе явилась
эхокардиография. В то же время Ю.Н. Беленков зани-
мается изучением других функциональных методов

В феврале 2018 г. один из ведущих кардиологов,
ученый с мировым именем – академик РАН Юрий Ни-
китич Беленков отметил 70-летний юбилей. Празд-
нование юбилея выдающегося клинициста,
организатора здравоохранения, прекрасного учителя,
Ю.Н. Беленкова совпало с 45-летием его профессио-
нальной деятельности.
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диагностики сердечной недостаточности, детально ис-
следует особенности патогенеза и внутрисердечной
гемодинамики, участвует в разработке ультразвуковых
аппаратов, с большим энтузиазмом совместно с кол-
легами в НИИ кардиологии занимается космической
кардиологией. Он принимал активное участие в ме-
дицинском обследовании отряда космонавтов и соз-
дании первой отечественной ультразвуковой
диагностической техники, в том числе, и для оснаще-
ния космической орбитальной станции «Салют». В
1978 г. совместно с коллегами он был удостоен пре-
мии Ленинского комсомола «За разработку и внедре-
ние ультразвуковых методов исследования сердца».

В 1980 г. за разработку и внедрение в медицин-
скую практику современных методов диагностики на-
чальных стадий сердечной недостаточности,
механизмов их развития, профилактики и лечения
Ю.Н. Беленков с коллективом авторов удостоен Госу-
дарственной премии СССР. В 1981 г. в соавторстве с
Н.М. Мухарлямовым вышла его первая книга по ульт-
развуковой диагностике в кардиологии.

В 1982 г. Ю.Н. Беленков успешно защитил доктор-
скую диссертацию на тему «Особенности внутрисер-
дечной гемодинамики у больных с недостаточностью
кровообращения различной этиологии», обе диссер-
тационные работы Ю.Н. Беленкова посвящены раз-
личным аспектам хронической сердечной
недостаточности. 

В 80-е годы началось долголетнее сотрудничество
с выдающимся отечественным ученым-кардиологом
академиком Е.И. Чазовым. В 1982 г. на базе НИИ кар-
диологии был создан Всесоюзный кардиологический
научный центр (ВКНЦ) АМН СССР. Генеральным ди-
ректором Центра стал академик Е.И. Чазов, который
предложил Ю.Н. Беленкову создать и возглавить ла-
бораторию по абсолютно новому в те годы направле-
нию в исследовании сердца – магнитно-резонансной
томографии. В 1984 г. увидела свет первая в СССР
статья по МР-томографии сердца в клинике и экспе-
рименте, что ознаменовало начало развития перспек-
тивного научного направления в кардиологии.

Многолетняя плодотворная деятельность по раз-
витию методов ультразвуковой диагностики в кар-
диологии получила заслуженное признание: в 1989 г.
за разработку методов эхокардиографической диаг-
ностики и контроля состояния сердечно-сосудистой
системы, а также их внедрение в практику здраво-
охранения Ю.Н. Беленков удостаивается второй Госу-
дарственной премии СССР.

С 1991 г. Ю.Н. Беленков – директор института кар-
диологии им. А.Л. Мясникова, входящего в Россий-
ский кардиологический научно-производственный
комплекс Росмедтехнологий МЗ и СР РФ. В 1993 г. он
избран член-корреспондентом РАМН, в 1999 г. – ака-

демиком РАМН, а в 2000 г. – членом-корреспонден-
том РАН. 

Под руководством Ю.Н. Беленкова ведется боль-
шая творческая работа по изучению современных ме-
тодов лечения сердечно-сосудистых заболеваний,
основанных на медицине доказательств, продол-
жаются клинические исследования диастолической
функции миокарда левого желудочка, жизнеспособ-
ности миокарда, кардиомиопатий, легочной гиперто-
нии, качества жизни и прогноза больных с сердечной
недостаточностью. За цикл работ, посвященных этой
тематике, в 2004 г. Ю.Н. Беленков удостоен премии
Правительства Российской Федерации.

С 2006 по 2008 гг. Ю.Н. Беленков руководил Рос-
сийским агентством по здравоохранению, в том же
2008 г. он назначается проректором МГУ им. М.В. Ло-
моносова, где возглавил и ввел в эксплуатацию Ме-
дицинский научно-образовательный центр и первую
университетскую клинику в нашей стране. 

За 30 лет работы в Институте кардиологии Ю.Н. Бе-
ленков создал отечественную школу специалистов по
сердечной недостаточности. Многие его ученики стали
руководителями научных и клинических учреждений
в нашей стране, в ближнем и дальнем зарубежье.

Глубоко зная проблему сердечной недостаточности,
Ю.Н. Беленков понимает, что нельзя изучать ее только с
позиции кардиолога, необходимо расширять эти ис-
следования с широкой терапевтической точки зрения. В
2006 г. он откликается на предложение руководства
Московской медицинской академии им. И.М Сеченова
возглавить кафедру и клинику госпитальной терапии
им. А.А. Остроумова – одну из старейших и самых из-
вестных терапевтических кафедр России. Кафедра гос-
питальной терапии была создана в 1846 г. при
медицинском факультете Императорского Московского
университета, в 2016 г. отпраздновав свой 170-летний
юбилей. Руководство этой клиникой и кафедрой, из-
вестной широкой терапевтической многопрофиль-
ностью, позволяет Ю.Н. Беленкову полно использовать
свой клинический и научный потенциал. Под его руко-
водством теперь проводятся исследования не только в
области кардиологии, но и в наиболее востребованных
направлениях медицины –  пульмонологии, гастроэн-
терологии, гематологии, хотя, безусловно, ведущие его
интересы связаны с проблемами кардиологии. В на-
стоящее время он увлечен вопросами клеточных техно-
логий, проблемой неоангиогенеза, а также разработкой
широкого круга терапевтических проблем, связанных с
метаболическим синдромом. Такой широкий подход к
изучению медицинских задач имеет не только клини-
ческое и научное значение, но позволяет на высоком
научном и методическом уровне подготавливать сту-
дентов на конечном, завершающем этапе обучения –
на 5 и 6 курсах.
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Кроме научной работы, в течение многих лет Ю.Н.
Беленков ведет большую общественную деятельность.
В 1989 г. его выбирают народным депутатом СССР от
Академии медицинских наук, он становится замести-
телем председателя Комитета Верховного Совета СССР
по охране здоровья и выступает как один из авторов
законодательства по обязательному медицинскому
страхованию. Он является членом многих комитетов и
комиссий Министерства здравоохранения и социаль-
ного развития, Министерства промышленности, науки
и технологии, РАН, РАМН и других организаций, вхо-
дит в состав президиума Российского общества кар-
диологов и Ассоциации кардиологов СНГ. 

За заслуги в научной и клинической деятельности
Ю.Н. Беленков награжден орденом Дружбы народов
(1988) и орденом Почета (1998), медалью «В память
850-летия Москвы», имеет награды других госу-
дарств. В 2008 г. за большой вклад в развитие здра-
воохранения, многолетнюю плодотворную научную
деятельность Ю.Н. Беленков указом Президента РФ
награжден орденом за заслуги перед Отечеством 3-й
степени.

Сегодня Ю.Н. Беленков является основателем оте-
чественной школы специалистов по сердечной недо-
статочности, президентом специализированного
Общества специалистов по сердечной недостаточно-

сти (ОССН), вице-президентом Российского кардио-
логического общества (РКО), членом различных меж-
дународных кардиологических сообществ, лауреатом
отечественных Государственных премий, обладателем
знаков отличия международных ассоциаций. С 2015
года Ю.Н. Беленков включен в рабочую группу Евро-
пейского общества кардиологов (ЕОК) по кардио-
онкологии, одного из наиболее актуальных
направлений современной медицины. Под его руко-
водством выполнено и защищено 25 докторских и 40
кандидатских диссертаций. Все научные исследова-
ния, проводимые под руководством Ю.Н. Беленкова,
строго следуют принципам доказательной медицины,
что объясняет высокую и успешную публикационную
активность (более 600 печатных работ, 21 моногра-
фия) в рецензируемых отечественных и зарубежных
изданиях. В течение ряда лет он является главным ре-
дактором журналов «Кардиология», «Сердце», «Сер-
дечная недостаточность». 

Редакционная коллегия журнала «Рациональная
Фармакотерапия в Кардиологии» сердечно поздрав-
ляет дорогого Юрия Никитича с юбилеем и желает ему
доброго здоровья, семейного благополучия и даль-
нейших успехов в работе на благо России.


