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В августе 2014 г. ведущий научный сотрудник отдела
изучения биохимических маркеров риска хронических
неинфекционных заболеваний Государственного на-
учно-исследовательского центра профилактической
медицины, доктор медицинских наук, профессор На-
талия Владимировна Перова отметила знаменатель-
ную дату.

Наталия Владимировна Перова – известный ученый
и признанный лидер в области изучения патогенеза
атеросклероза, диагностики и лечении дислипидемий.
Этим проблемам она посвятила всю свою научно-педа-
гогическую деятельность, работая более 50 лет в одном
и том же научном учреждении и отделе. Н.В. Перова стоя-
ла у истоков создания отечественной клинической ли-
пидологии. С ее участием опубликованы более 500 на-
учных работ, среди которых – статьи в ведущих россий-
ских и международных журналах, монографии, руко-
водства и методические рекомендации для врачей.
Наиболее значимых результатов Н.В. Перова и возглав-
ляемый ею в 1982-2010 г.г. коллектив отдела достигли
в области изучения механизмов транспорта липидов в со-
ставе липопротеинов плазмы крови.

Большой вклад внесла Наталия Владимировна в соз-
дание и развитие школы специалистов по клинической
липидологии. Под ее руководством защищено 3 док-
торских и 22 кандидатских диссертации.

Будучи врачом-кардиологом, Н.В. Перова даже экс-
периментальные исследования обмена и транспорта
липидных компонентов плазмы крови строила в интересах
практической медицины. Результаты ее активной и пло-
дотворной работы имеют большую значимость для прак-
тического здравоохранения, позволяя осуществлять ди-
агностику риска ранних форм атеросклеротических за-
болеваний, их первичную и вторичную профилактику, не-
медикаментозное и медикаментозное лечение.

Н.В. Перова – широко известный ученый не только в
России, но и в мировом научном сообществе, активный
организатор и участник международного сотрудничества
в области кардиологии. В результате совместных научных
исследований с зарубежными учеными были выявлены
особенности спектра липопротеидов в российской по-
пуляции, объяснившие более высокую смертность  в Рос-
сии от заболеваний, связанных с атеросклерозом. Ре-
зультаты этой работы легли в основу создания в СССР сети
кардиологических центров, проведения в них коопера-
тивных эпидемиологических и профилактических про-
грамм.

Наталия Владимировна активно работает в сфере
последипломного образования врачей, читая лекции на

научно-практических конференциях для врачей в Моск-
ве и в других городах России и выступая с докладами на
российских и международных конференциях. Она ак-
тивный член редколлегии и постоянный автор журнала
«Рациональная Фармакотерапия в Кардиологии» с пер-
вых дней его создания. Н.В. Перова широко известна как
пропагандист медицинских знаний среди населения, осо-
бенно по профилактике сердечно-сосудистых заболе-
ваний, их медикаментозной и немедикаментозной кор-
рекции. 

Наталия Владимировна – добрый, отзывчивый че-
ловек, элегантная женщина. С ней всегда приятно об-
щаться. Наталия Владимировна никогда не откажет в по-
мощи и добром совете. Благодаря этим качествам она
снискала любовь и уважение коллег и учеников.

Коллеги и друзья от всей души поздравляют Наталию
Владимировну со знаменательной датой и выражают при-
знательность и благодарность за ее подвижнический труд,
желают доброго здоровья, плодотворной работы, неис-
сякаемой творческой энергии, счастья и благополучия.

Редакционная коллегия журнала 
«Рациональная Фармакотерапия в Кардиологии» 

с большим удовольствием присоединяется 
к этим поздравлениям!

ПОЗДРАВЛЯЕМ ПРОФЕССОРА 
НАТАЛИЮ ВЛАДИМИРОВНУ
ПЕРОВУ


