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Никто не станет спорить с тем, что заголовок любой
научной публикации должен, прежде всего, отражать
суть изложенного автором материала. В этом одно из
коренных отличий серьезных изданий от печатного шир-
потреба, в котором привлекательность, своеобразная
«броскость» заголовка служит целью привлечь внима-
ние потребителя и тем самым увеличить тираж, делая
печатный орган привлекательным для рекламодателей.

В связи с этим вызывает сожаление оформление
статьи, опубликованной в №3 (2014) журнала 
«Рациональная фармакотерапия в кардиологии» 
Л.Ю. Королевой и соавторами. 

Само её название «Профилактика тромбоэмбо-
лических осложнений при фибрилляции пред-
сердий – крысиный яд или новые пероральные ан-
тикоагулянты: есть ли у нас выбор, и стоит ли бо-
яться его сделать» уже претендует на некое сравнение
альтернативных методов профилактики. 

В то же время в публикации представлены результаты
очень небольшого и короткого наблюдения за 63 па-
циентами при лечении ривароксабаном – препаратом,
безусловно, перспективным и имеющим на сегодня до-
статочную доказательную базу эффективности и без-
опасности. Кстати, это единственный из новых перо-
ральных антикоагулянтов, для которого разработан ан-
тидот, находящийся в процессе клинических испытаний. 

Вместе с тем результаты клинического исследования,
представленные авторами, не приведены в сравнении
с наблюдением за репрезентативной группой пациен-
тов, леченных варфарином. Они не позволяют сделать
приведенного в конце статьи заключения и, тем более,
соотнести полученные данные с объемным дрезденским
регистром. О каком-либо выборе речь в статье не идёт
по определению (а вдруг без лечения конечных точек
окажется даже меньше, чем в наблюдаемой группе?)

Несколько слов о претензиях к заглавию работы.
Еще в XVI веке алхимик и врач Филипп Ауреол Те-

офраст Бомбаст фон Гогенгейм,  более известный под
именем Парацельс, высказал крылатое суждение «Все

есть яд и все есть лекарство. Только доза делает лекарство
ядом и яд лекарством».

Вынося в заглавие работы именно дератизационные
свойства варфарина, авторы невольно наталкивают чи-
тателя на мысль, что это – основное свойство препарата.
Они, я полагаю, не задумывались, что если накормить
грызунов любым новым пероральным антикоагулянтом
в соответствующей дозе, то с позиций фармакологии
и здравого смысла эффект будет аналогичным, а, воз-
можно, и более выраженным. 

Кроме того, следуя их логике, мы смело можем тио-
пентал натрия, группу мышечных релаксантов и хлорид
калия отныне рассматривать исключительно как ком-
поненты «смертельной инъекции», применяемой в
ряде штатов Америки для казни приговоренных; стреп-
токиназу – только как смертельно опасный продукт жиз-
недеятельности стрептококка, а информацию по сер-
дечным гликозидам начинать с упоминания того, что
концентрированный раствор наперстянки пользовал-
ся популярностью у семейства Медичи задолго до
того как Withering описал лечебные свойства дигиталиса.

Можно создать серию рекламных триллеров на
темы «Компонент смертельного коктейля – хлорид
калия, или панангин в защите Вашего сердца»; «Яд бра-
зильской гадюки, или сартаны в борьбе с гипертони-
ей и сердечной недостаточностью: есть ли выбор». Спи-
сок можно продолжать до бесконечности.

Ни в коем случае не умаляя роли современных новых
антикоагулянтов, которые все шире назначаются в кли-
нической практике, я, тем не менее, призываю в научных
работах, посвященных фармакотерапии, в первую оче-
редь сообщать об эффективности и безопасности лекарств,
а не о способности последних служить целям умерщвления
как себе подобных, так и «братьев наших меньших».

Варфарин, несмотря на все его недостатки, вот уже
более полувека является самым используемым препа-
ратом в профилактике и лечении тромбозов и тром-
боэмболий, имеет самый широкий круг показаний. Что
же касается его безопасности, то желающие найдут на
сайте FDA информацию о соотношении серьезных
кровотечений при его применении в сравнении с но-
вым пероральным антикоагулянтом. 
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