
Rational Pharmacotherapy in Cardiology 2020;16(6) / Рациональная Фармакотерапия в Кардиологии 2020;16(6) 1041

Бритов  
Анатолий Николаевич

Редколлегия журнала «Рациональная Фармакоте-
рапия в Кардиологии» с глубоким прискорбием со-
общает, что 3 декабря 2020 г. ушел из жизни видный 
советский и российский кардиолог, доктор медицин-
ских наук, профессор, ведущий научный сотрудник 
ФГБУ «Национальный медицинский научно-исследо-
вательский центр терапии и профилактической  
медицины» Минздрава России, член научного совета 
Российского общества кардиосоматической реабили-
тации и вторичной профилактики, член правления 
Российского кардиологического общества, Россий-
ского научного общества терапевтов, Московского об-
щества кардиологов, член Европейского общества кар-
диологов, Американского и Европейского обществ 
гипертонии, член правления ассоциации по изучению 
артериальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга и А.Л. Мяс-
никова; член редколлегий журналов «Профилактиче-
ская медицина», «Кардиоваскулярная терапия и  
профилактика», «Российского кардиологического жур-
нала», член редакционного совета журнала «Клини-
ческая медицина». 

 
Бритов Анатолий Николаевич родился 15 января 

1934 г. в Москве. В 1959 г. окончил лечебный факуль-
тет 2-го МОЛГМИ им. Н.И. Пирогова (ныне РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова). 

С 1959 по 1963 г. обучался в клинической орди-
натуре и очной аспирантуре на кафедре госпитальной 
терапии лечебного факультета 2-го МОЛГМИ, руко-
водимой академиком АМН СССР, профессором Пав-
лом Евгеньевичем Лукомским. В 1965 г. защитил кан-
дидатскую диссертацию, посвященную клинической 
и биохимической дифференциальной диагностике 
острого инфаркта миокарда. С 1963 по 1971 гг. –  
ассистент, а 1971-1979 гг. – доцент кафедры госпи-
тальной терапии лечебного факультета 2-го МОЛГМИ 
им. Н.И. Пирогова. В 1976-1979 гг.  Анатолий Нико-
лаевич руководил курсом профессиональных заболе-
ваний, а с 1979 по 1988 гг. – был заведующим лабо-
раторией профилактики артериальной гипертонии 
Института профилактической кардиологии ВКНЦ АМН 
СССР. В период 1980-84 гг. А. Н. Бритов был коорди-
натором Всесоюзной кооперативной программы по 
профилактике артериальной гипертонии на промыш-
ленных предприятиях в 23 городах СССР, и по итогам 
этой программы Анатолий Николаевич и его сотруд-
ники подготовили инструкцию к приказу Минздрава 
СССР по контролю артериальной гипертонии на тер-
ритории всей страны. Благодаря проделанной работе 
в 1987-1989 гг. в СССР был самый низкий уровень 
смертности от сердечно-сосудистых заболеваний за 
несколько десятилетий. В 1985 г. А.Н. Бритов успешно 
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защитил докторскую диссертацию на тему «Вторичная 
профилактика артериальной гипертонии в организо-
ванных популяциях». 

Научные труды А.Н. Бритова широко известны не 
только в России, но и за рубежом. Анатолий Николае-
вич стоял у истоков профилактической кардиологии; 
принимал активное участие в организации 1-го Все-
мирного конгресса по профилактической кардиологии 
в Москве в 1985 г. 

В 1985-1987 гг. проводилось международное эпи-
демиологическое исследование INTERSALT, в котором 
Анатолий Николаевич был ответственным исполните-
лем от России – в ходе исследования было показано, 
что избыточное потребление поваренной соли яв-
ляется одним из ведущих факторов риска артериаль-
ной гипертонии. В течение последних 15 лет Анатолий 
Николаевич руководил научными исследованиями по 
грантам РФФИ. Его научные интересы были направ-
лены на изучение влияния социально-экономических 
и психологических факторов на сердечно-сосудистую 
систему в популяционных исследованиях, также он 
уделял большое внимание патогенетическим и кли-
ническим аспектам артериальной гипертонии.  
Им опубликовано более 250 научных работ, под его 
руководством защищены 19 кандидатских и 8 док-
торских диссертаций. А.Н. Бритов награжден сереб-
ряной медалью ВДНХ СССР, медалями «Ветеран 
труда», «В память 850-летия Москвы». 

С 1988  по 2020  гг. Анатолий Николаевич работал 
в Национальном медицинском исследовательском 

центре терапии и профилактической медицины;  
с 1988 по 2006  гг. – руководитель отдела профилак-
тики внутренних заболеваний, с 2007 по 2013  гг. – 
ведущий научный сотрудник отдела разработки кли-
нических методов вторичной профилактики хрониче-
ских неинфекционных заболеваний (ХНИЗ), с 2013 г. 
–руководитель лаборатории профилактики артери-
альной гипертонии отдела первичной профилактики 
ХНИЗ, с 2018 г. А.Н. Бритов – ведущий научный  
сотрудник отдела первичной профилактики ХНИЗ в 
системе практического здравоохранения, при этом од-
новременно, по совместительству работает профес-
сором кафедры кардиологии факультета последи-
пломного образования РНИМУ им. Н.И. Пирогова,  
и его яркие лекции неизменно привлекали присталь-
ное внимание и пользовались большим успехом у слу-
шателей. 

Анатолий Николаевич был добрым, отзывчивым, 
жизнерадостным человеком. Он помогал многим  
сотрудникам Центра в сложных жизненных ситуациях 
и словом, и делом. Он был главой большой семьи: 
любил проводить свободное время с внуками и  
правнуком.   

 
Весь коллектив Национального медицинского  

исследовательского центра терапии и профилактиче-
ской медицины и редколлегия журнала «Рациональная 
Фармакотерапия в Кардиологии» скорбят и выражают 
искренние соболезнования родным и близким.
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