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ЮБИЛЕИ

2 февраля 2021 г. исполнилось 85 лет видному россий-
скому кардиологу, доктору медицинских наук, профес-
сору, лауреату Государственной премии СССР, 
Заслуженному деятелю науки Российской Федерации 
Николаю Алексеевичу Мазуру. 

К юбилею  
Николая Алексеевича  
Мазура

Свой путь в медицине Николай Алексеевич начал 
в 1960 г., когда после окончания медицинского ин-
ститута он поступил в клиническую ординатуру, а затем 
– в аспирантуру по кардиологии в Институт терапии 
АМН СССР под руководством А.Л. Мясникова. Первые 
научные работы Николая Алексеевича были посвя-
щены проблеме лечения и организации помощи боль-
ным инфарктом миокарда, эффективности тромбо-
литических препаратов, снижения риска внезапной 
смерти на догоспитальном этапе и на ранних сроках 
заболевания. С конца 60-х годов в Москве и других 
городах СССР в рамках проведения эпидемиологиче-
ских исследований был разработан «Регистр инфаркта 
миокарда», и в Институте кардиологии был создан 
консультативный центр под руководством Н.А. Мазура 
с регистрацией ЭКГ по телефону, что позволило более 
чем в 2 раза увеличить в Москве число госпитализи-
рованных больных инфарктом миокарда в течение 
первых суток от начала заболевания. В 1976 г. Н.А. 
Мазуром в институте им. А.Л. Мясникова было орга-
низовано отделение нарушений ритма сердца (первое 
в СССР), где в практику были внедрены холтеровское 
мониторирование ЭКГ и внутрисердечное электрофи-
зиологическое исследование больных с нарушениями 
ритма сердца. В рамках программы по изучению вне-
запной сердечной смерти было выполнено большое 
проспективное исследование факторов риска внезап-

ной смерти у больных, перенесших инфаркт мио-
карда, изучены возможности ее профилактики при 
использовании бета-адреноблокатора обзидана. Ос-
новные результаты этого исследования Николай Алек-
сеевич изложил в монографии «Внезапная смерть 
больных ишемической болезнью сердца» (1985 г.). В 
1979 г. при непосредственном участии Н.А. Мазура в 
НИИ клинической кардиологии Всесоюзного кардио-
логического научного центра была организована ла-
боратория клинической фармакологии, где проводи-
лись масштабные исследования фармакодинамики и 
фармакокинетики антиангинальных и антиаритмиче-
ских препаратов, международные исследования по 
изучению разработанного в Кардиоцентре совместно 
с Институтом фармакологии антиаритмика этмозина, 
получившего международное признание. В 1984 г. 
была опубликована монография «Пароксизмальные 
нарушения ритма сердца», в которой Николаем Алек-
сеевичем были описаны представления о механизмах 
нарушений ритма сердца, их диагностики, собствен-
ные данные об электрофизиологических особенностях 
возникновения различных форм аритмий в клиниче-
ской практике, предложена новая классификация па-
роксизмальных аритмий, подробно описаны анти-
аритмические лекарственные средства и методы их 
применения для лечения и профилактики приступов 
тахикардии, электроимпульсная терапия. В 1986 году 
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Н.А. Мазур и Ю.С. Соболь были удостоены Государст-
венной премии СССР «За разработку, серийное освое-
ние и внедрение в медицинскую практику диагности-
ческого микропроцессорного комплекса «Лента-МТ» 
для исследования сердечно-сосудистой системы че-
ловека». Настоящее призвание Н.А. Мазур нашел в 
преподавательской деятельности, когда в 1987 г. при-
шел на должность заведующего кафедрой кардиоло-
гии в Академию последипломного образования, где 
подготовил целое поколение практических кардиоло-
гов. Под руководством профессора Н.А. Мазура за-
щитились 7 докторов и 30 кандидатов медицинских 
наук. Он является автором более 600 научных работ, 
многочисленных монографий, руководств, учебных 
пособий, посвященных проблемам неотложной кар-

диологии, артериальной гипертонии, нарушениям 
ритма сердца, ишемической болезни сердца. За вклад 
в развитие отечественной науки, Н.А. Мазур удостоен 
звания «Заслуженный деятель науки Российской Фе-
дерации». Высокий научный потенциал, активная жиз-
ненная позиция, педагогический талант, постоянное 
желание идти вперед – составляющие несомненного 
авторитета Николая Алексеевича Мазура.  

 
Редакционный совет и Редакционная коллегия жур-

нала «Рациональная Фармакотерапия в Кардиологии» 
поздравляют Николая Алексеевича с юбилеем и же-
лают здоровья, благополучия, дальнейших научных и 
педагогических успехов!  
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