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ЮБИЛЕИ

8 сентября 2022 г. исполняется 85 лет со дня рождения 
Ростислава Сергеевича Карпова, доктора медицинских 
наук, профессора, действительного члена Российской 
академии наук

К юбилею  
Ростислава Сергеевича 
Карпова

Ростислав Сергеевич Карпов родился 08.09.1937 
г. в Томске. В 1960 г. успешно закончил Томский ме-
дицинский институт по специальности «лечебное дело» 
и прошел профессиональный путь от врача клиник 
Томского медицинского института (1962 г.) до заве-
дующего кафедрой факультетской терапии с курсом 
клинической фармакологии Сибирского государст-
венного медицинского университета (с 1979 г. по 
2018 г.) и директора НИИ кардиологии г. Томска 
(1985-2015 гг.). С 30 июня  2015 г. он работает в 
должности научного руководителя НИИ кардиологии 
Томского НИМЦ, а с 2016 г. является руководителем 
научного направления Томского НИМЦ. 

Ростислав Сергеевич Карпов – крупный отечествен-
ный ученый, терапевт-кардиолог, получивший заслу-
женное признание как в России, так и за рубежом. За 
его плечами достойная школа жизни, богатый опыт 
медицинской и научно-педагогической деятельности 
– более 60 лет служения своим пациентам, ученикам 
и коллегам. С именем академика РАН Р.С. Карпова 

связано становление и развитие кардиологической 
службы в Сибири, при его непосредственном участии 
в 1980 г. в Томске был открыт Сибирский филиал 
Всесоюзного кардиологического научного центра АМН 
СССР (сегодня – НМИЦ кардиологии), который под 
его руководством стал крупным научно-исследова-
тельским, клиническим и образовательным комплексом 
на Востоке страны с филиалом в Тюмени (1985-2016 
гг.), на протяжении 36 лет выполняющим функции 
головного учреждения по кардиологии в Сибири и на 
Дальнем Востоке. 

Ведущими приоритетами в научно-организационной 
деятельности Ростислава Сергеевича являлись внед-
рение в регионе самых современных технологий про-
филактики, диагностики и лечения заболеваний сер-
дечно-сосудистой системы, совершенствование спе-
циализированной кардиологической помощи рассре-
доточено проживающему населению. По инициативе 
Р.С. Карпова в Томске был открыт первый за Уралом 
кардиологический диспансер мощностью 40 тысяч 
посещений в год. Под его руководством впервые в 
России была разработана и внедрена в практическое 
здравоохранение Томской области мобильная авто-
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матизированная система оказания кардиологической 
помощи в условиях рассредоточено проживающего 
населения. С целью развития инновационных техно-
логий на базе отделения хирургического лечения слож-
ных нарушений ритма сердца в 1998 г. был создан 
Сибирский федеральный аритмологический центр, 
который за годы своего функционирования по праву 
признан ведущим региональным центром по арит-
мологии, во многом определяющим прогресс в лечении 
сложных сердечных аритмий у населения Сибири и 
Дальнего Востока. В 2010 г. при активной поддержке 
Р.С. Карпова на базе отделения детской кардиологии 
была организована инновационная структура «Центр 
детского сердца» с целью обеспечения доступности 
современной высокотехнологичной медицинской по-
мощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. По спектру выполняемых вмешательств 
и результатам лечения «Центр детского сердца» признан 
одной из ведущих клиник России. Клиника института, 
который академик РАН Р.С. Карпов возглавлял в течение 
30 лет, представляет собой уникальный сердечно-со-
судистый кластер, позволяющий решать актуальные 
проблемы здоровья населения по разделу «кардио-
логия» и «сердечно-сосудистая хирургия». Клиника 
входит в «пятерку» лидеров федеральных медицинских 
учреждений, участвующих в оказании высокотехно-
логичной медицинской помощи гражданам Российской 
Федерации.  

В 2016 г. Р.С. Карпов выступил одним из инициаторов 
объединения шести томских научно-исследовательских 
медицинских институтов (кардиологии, онкологии, 
медицинской генетики, психиатрии, фармакологии и 
регенеративной медицины, акушерства, гинекологии 
и перинатологии) в единый Томский национальный 
исследовательский медицинский центр Российской 
академии наук, который за 5 лет стал крупнейшей на-
учной медицинской организацией страны, занимающей 
1 место в научном рейтинге среди организаций Ми-
нистерства образования и науки по направлению «Кли-
ническая медицина».  

Ростислав Сергеевич внес значимый вклад в раз-
витие медицинской науки, в том числе, кардиорев-
матологического направления. Им был предложен но-
вый комплексный клинико-иммунологический и мор-
фологический подход к диагностике активности рев-
матического процесса с использованием компьютерной 
обработки данных. Это позволило оптимизировать 
диагностику активности ревматического процесса с 
принципиально новых позиций, что имело большое 
практическое значение в ранней диагностике ревма-
тизма и его рецидивов. Результаты его научных ис-
следований содействовали развитию современных 
представлений о патогенезе ревматизма как иммуно-
логически опосредованного заболевания. Им изучены 

и описаны особенности клинических проявлений ак-
тивности ревматического процесса в различные пе-
риоды заболевания, что также имело большое научное 
и практическое значение. Совместно с академиком 
РАМН В.В. Пекарским им была организована одна из 
первых в России система преемственности терапевти-
ческого ведения и хирургического лечения пациентов 
с ревматическими пороками сердца.  

Профессор Р.С. Карпов являлся организатором и 
первым деканом факультета усовершенствования спе-
циалистов при Томском медицинском институте (1979 
г.), что имело принципиально важное значение для 
профессиональной подготовки врачей региона. Являясь 
блестящим лектором, он активно участвовал в педа-
гогическом процессе. По его инициативе и при непо-
средственном участии были созданы лаборатории 
функциональной и иммунологической диагностики, 
которые в последующем стали межклиническими, что 
способствовало внедрению новых технологий диаг-
ностики в практическое здравоохранение. Результатом 
научной, педагогической и практической деятельности 
Р.С. Карпова в период активного курирования им рев-
матологической службы Томской области явилось сни-
жение показателей заболеваемости, инвалидизации 
и смертности больных ревматологического профиля. 

Хорошо известны работы академика Р.С. Карпова в 
соавторстве с профессором В.М. Яковлевым и другими 
коллегами, посвященные проявлениям наследственного 
несовершенства развития соединительной ткани, дис-
плазии сердца – подходам к диагностике и оценке 
прогноза. Особое внимание уделялось нарушениям 
развития соединительной ткани клапанных и подкла-
панных структур и в целом фиброзного каркаса сердца, 
которые определяют степень выраженности структур-
но-функционального и электрофизиологического ре-
моделирования левого желудочка.  

Более 30 лет своей научной и клинической дея-
тельности Ростислав Сергеевич посвятил исследованию 
такой актуальной проблемы современной медицины, 
как атеросклероз и хроническая ишемическая болезнь 
сердца, которые лежат в основе современной «эпи-
демии» сердечно-сосудистых заболеваний. Под его 
руководством в рамках этой тематики сформировался 
профессиональный коллектив ученых и врачей, работы 
которых признаны в России и за рубежом. Ими успешно 
решаются приоритетные задачи диагностики, лечения 
и профилактики хронической ишемической болезни 
сердца, дислипопротеинемий, артериальной гипер-
тонии, сахарного диабета 2 типа, кардиомиопатий с 
опорой на современные достижения медицинской 
науки и практики.  

Фундаментальные научные исследования Р.С. Кар-
пова и его учеников посвящены патогенетическим, 
патофизиологическим, диагностическим и терапев-
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тическим аспектам сочетанного атеросклероза, в том 
числе, при одновременном поражении коронарных и 
экстрацеребральных артерий. Особое внимание уде-
лялось изучению кровоснабжения сердца и головного 
мозга, механизмам регуляции системного, коронарного 
и церебрального кровообращения, вопросам визуа-
лизации поражения коронарных и каротидных артерий, 
методам функциональной оценки коронарного, мио-
кардиального и цереброваскулярного резервов, а 
также вопросам лечения сочетанной коронарной и 
цереброваскулярной недостаточности.  

Приоритетный характер носят его работы, посвя-
щенные вопросам физиологии деятельности сердца 
и органов дыхания с позиций функциональных взаи-
моотношений в единой кардиореспираторной системе. 
Важное значение имело изучение клинико-физиоло-
гических особенностей и диагностика патологических 
сдвигов в системе транспорта кислорода при дис-
функциях сердца и легких. Рассмотрены варианты 
адаптации функциональных систем организма и раз-
вития ишемической болезни сердца и хронической 
обструктивной болезни легких в условиях Севера; 
предложены подходы к лечению сочетанных форм 
ишемической болезни сердца, артериальной гипер-
тонии и хронической обструктивной болезни легких у 
населения высоких широт. 

Р.С. Карповым создана известная терапевтическая 
и кардиологическая научная школа. В его научных 
трудах отражены наиболее значимые этапы в решении 
ведущих проблем современной медицинской науки 
и здравоохранения. Основные направления его научных 
исследований – ревматология, кардиология, клини-
ческая фармакология, клиническая и популяционная 
эпидемиология, профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний, общественное здоровье и здравоохра-
нение. Он является автором более 1000 научных 
трудов, в том числе – 38-ми монографий, 43-х патентов 
на изобретения. Под его руководством выполнено и 
защищено 42 докторских и 81 кандидатская диссер-
тации. Ученики Ростислава Сергеевича успешно трудятся 
в терапии, кардиологии, ревматологии и клинической 
кардиологии более чем в 40 ведущих организациях 
страны и мира. 

За выдающиеся заслуги Ростислав Сергеевич на-
гражден многочисленными государственными и об-
щественными наградами.  

Вся жизнь Ростислава Сергеевича посвящена ис-
тинному служению своим пациентам, ученикам, кол-
легам. Яркая и творческая личность, Ростислав Серге-
евич на всех занимаемых постах являл собой пример 
активной жизненной позиции, самоотдачи, целе-
устремленности, высокой ответственности, преданности 
выбранному делу, любви к людям. Он и сегодня 
остается в рабочем строю, щедро делясь с окружаю-
щими своей мудростью, бесценным человеческим и 
профессиональным опытом. 

 
Администрация и коллектив НИИ кардиологии 

Томского НИМЦ, редколлегия журнала «Рациональная 
фармакотерапия в кардиологии» сердечно поздравляют 
Учителя, Друга, Коллегу – Ростислава Сергеевича Кар-
пова с юбилеем, желают ему крепкого здоровья, не-
иссякаемой энергии и оптимизма, реализации наме-
ченных планов, творческого вдохновения и всего 
самого наилучшего! Пусть удача и успех сопутствуют 
во всем! Радости, добра и благополучия, душевного 
тепла и поддержки учеников, коллег, родных и близ-
ких!
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