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В апреле 2023 г. отметил свой юбилей профессор  
Подзолков Валерий Иванович – известный терапевт и 
кардиолог, ведущий специалист в области изучения па-
тогенетических механизмов, диагностики и лечения 
артериальной гипертензии, вице-президент Россий-
ского медицинского общества по артериальной гипер-
тонии, наследник лучших традиций своих учителей из 
старейшей терапевтической клиники России, в стенах 
которой он прошел путь от клинического ординатора 
до профессора и заведующего кафедрой. 

К юбилею  
Валерия Ивановича 
Подзолкова

Профессор Подзолков Валерий Иванович внес 
значительный вклад в понимание основ патогенеза, 
диагностики и лечения артериальной гипертензии, 
гендерных и возрастных особенностей течения и лече-
ния этого заболевания. Его многолетний, кропотливый 
труд воплотился в большом количестве печатных работ 
по данной проблеме, в том числе в монографиях: 
«Гипертоническая болезнь», «Артериальная гипертен-
зия», «Патофизиология сердца и сосудов». Валерий 
Иванович одним из первых в России активно внедрял 
в клиническую практику метод суточного монитори-
рования артериального давления, который в настоящее 
время стал золотым стандартом диагностики и персо-
нализированного подхода при подборе антигипер-
тензивной терапии.  

Валерий Иванович является признанным автори-
тетом в области изучения состояния микроциркуляции, 
им предложена концепция ведущей роли микроцир-
куляторных нарушений в генезе развития и прогрес-
сирования поражения органов-мишеней при гипер-
тонической болезни. Результаты работы были обобщены 

в монографии «Микроциркуляция в кардиологии» и 
представлены в многочисленных публикациях и до-
кладах. 

Подзолков В.И. один из создателей гендерной кар-
диологии в России, большую известность имеют его 
работы по изучению артериальной гипертензии у жен-
щин и особенностей диагностики и лечения кардио-
логических нарушений при естественной и хирурги-
ческой менопаузе. Он является руководителем рабочей 
группы по гендерной и возрастной гипертензиологии 
в рамках президиума Российского медицинского об-
щества по артериальной гипертонии, автором иссле-
дований гендерных особенностей микроциркуляции 
и эндотелиальной функции, почечной гемодинамики, 
нейрогуморального статуса у пациентов с сердечно-
сосудистыми заболеваниями.  

Сфера научных интересов профессора Подзолкова 
В.И. многогранна. Научные работы, направленные на 
изучение особенностей патогенеза, эволюции течения 
и тактики лечения таких популяционно значимых за-
болеваний как: фибрилляция предсердий и хрониче-
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ская сердечная недостаточность получили широкое 
признание, разработанные алгоритмы успешно при-
меняются в клинической практике.  

В период пандемии новой коронавирусной инфек-
ции (COVID-19) клиника факультетской терапии №2 
Сеченовского Университета (директор Подзолков В.И.) 
функционировала как ковидный госпиталь, что поз-
волило накопить существенный опыт диагностики и 
лечения острого COVID-19 и его последствий. Под 
руководством профессора Подзолков В.И. обобщены 
данные лечения более 1500 пациентов с коронави-
русной инфекцией, предложены новые предикторы 
неблагоприятного исхода острого течения заболевания 
и формирования постковидного состояния. 

Валерий Иванович – известный ученый, автор 
более 755 научных и учебно-методических работ, 46 
монографий, книг, глав в руководствах. Под руковод-
ством В.И.Подзолкова подготовлено 35 кандидатов и 
докторов медицинских наук.  

На протяжении многих лет профессор Подзолков 
В.И. возглавляет кафедру факультетской терапии №2 
Сеченовского Университета, руководит коллективом, 
ведущим активную педагогическую, методическую и 
научно-исследовательскую деятельность, уделяет боль-
шое внимание подготовке медицинских кадров, на 
кафедре ежегодно обучается более 25 клинических 
ординаторов и аспирантов. В 2022 г. был издан первый 
в нашей стране учебник нового типа «Факультетская 
терапия» (В.И. Подзолков, О.А. Кисляк), большое 
число методических пособий, руководство для сту-
дентов «Внутренние болезни». 

Валерий Иванович тонкий диагност. Он успешно 
сочетает научную и педагогическую деятельность с 
постоянной лечебной и консультативной работой в 
Университетской клинической больнице № 4 Сече-
новского Университета, почти полувековой врачебный 
опыт позволяет ему проводить обходы и клинические 
разборы диагностически сложных больных на высоком 
уровне, имеет ряд описаний раритетных клинических 
случаев в ведущих отечественных и зарубежных жур-
налах. Большое внимание профессор Подзолков В.И. 
уделяет внедрению научно-образовательных программ 
для пациентов в электронном виде и в средствах 
массовой информации, он автор научно-популярных 
книг: «Школа гипертоника», «Территория здоровья», 
«Высокое давление. Справочник пациента», «Как 
жить с высоким давлением. Советы профессора». 
Является научным редактором перевода всемирно 

известного руководства «ABC Hypertension» D.G.Garett, 
G.Y.Lip. 

Подзолков В.И. ведет большую административную 
и общественную деятельность, является членом цент-
ральной аттестационной комиссии по кардиологии 
Минздрава России. Состоит членом Европейского об-
щества кардиологов (ESC), членом Европейского об-
щества по артериальной гипертонии (ESH), членом 
правления Российского кардиологического общества, 
вице-президентом и членом президиума Российского 
медицинского общества по артериальной гипертонии, 
членом правления Московского городского научного 
общества кардиологов, членом правления Московского 
городского научного общества терапевтов, академиком 
Российской академии медико-технических наук, ака-
демиком Российской академии проблем качества, 
членом редколлегий/редсоветов высоко-рейтинговых 
журналов «Терапевтический архив», «Клиническая 
медицина», «Кардиоваскулярная терапия и профи-
лактика»,«Рациональная фармакотерапия в кардио-
логии», зам. главного редактора журнала «Системные 
гипертензии». Является председателем диссертацион-
ного совета по защите докторских и кандидатских 
диссертаций ДСУ 208.001.21 при Сеченовском Уни-
верситете. 

Заслуги Валерия Ивановича отмечены рядом наград, 
среди которых - Заслуженный врач Российской Феде-
рации, медаль в честь 850-летия Москвы, нагрудной 
знак «Отличник здравоохранения», удостоен II На-
циональной премии «Пурпурное сердце» в номинации 
«За личный вклад в развитие отечественной кардио-
логии», лауреат премии Российского научного меди-
цинского общества по артериальной гипертонии в но-
минации «Мастерство», лауреат премии имени ака-
демика В.В.Кованова ассоциации выпускников Сече-
новского университета. Имеет Благодарности и Грамоты 
Минздрава России и Ректора Сеченовского универси-
тета. Дипломы Минобразования России и Минздрава 
России за тьюторство в студенческих научных рабо-
тах. 

 
Коллектив ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова  

(Сеченовский Университет), сотрудники кафедры  
факультетской терапии №2, редколлегия журнала  
«Рациональная фармакотерапия в кардиологии»  

сердечно поздравляют Валерия Ивановича с юбилеем,  
выражают глубокое уважение и желают здоровья,  

творческой энергии и новых побед!
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