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For the anniversary of Sergey S. Yakushin
Pereverzeva K. G.
Ryazan State Medical University, Ryazan, Russia 

9 августа 2023 г. исполнилось 70 лет доктору ме-
дицинских наук, профессору, заслуженному врачу 
Российской Федерации (РФ), заслуженному деятелю 
науки РФ Сергею Степановичу Якушину. 

Сергей Степанович Якушин родился 9 авгу-
ста 1953 г. в г. Ярославле в семье врачей.  В 1976 г. 
окончил Рязанский медицинский институт им. акад. 
И. П. Павлова, обучался в аспирантуре, работал ас-
систентом, затем доцентом кафедры факультетской 
терапии, с 1991 по 1993 гг. возглавлял кафедру вну-
тренних болезней, а с 1993 г. и по настоящее время 
руководит кафедрой госпитальной терапии с курсом 
медико- социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМ У.

С. С. Якушин является известным клиницистом, уче-
ным, педагогом, организатором здравоохранения. 
Большое внимание он уделяет клинической и педагоги-
ческой работе со студентами, ординаторами, врачами, 
является известным ученым. Якушину С. С. принадле-
жит разработка и выполнение в Рязанской области на-
учных направлений эпидемиологических и регистро-
вых исследо ваний при кардиологических заболевани-
ях, результаты которых в настоящее время признаны 
не только российским, но и международным научным 
сооб ществом. Это изучение факторов риска сердечно- 
сосудистых заболеваний в популяции Рязанской обла-
сти (исследование МЕРИДИАН-РО), исследования при 
острых формах ишемической болезни сердца (ИБС) 
(многоцентровое россий ское исследование РЕЗОНАНС) 
и хронической сердечной недостаточности (многоцен-
тровое российское исследование ЭПОХА), в которых не 
только впервые была показана реальная распростра-
ненность факторов рис ка в региональной попу ляции, 
а также заболеваемость и смертность при острых фор-
мах  ИБС и хронической сердечной недостаточности, но 
и определены направления и мероприятия (профилак-
тические, лечебные, организационные) практического 
использования полученных результатов.

В частности, в исследовании РЕЗОНАНС впервые 
использовалась, методология верификации показа-
телей заболеваемо сти и смертности при острых фор-
мах ИБС; наиболее важным результатом этого иссле-
дования явились данные, свидетельствующие о бо-

лее высоких показателях смертности от острых форм 
ИБС (инфаркт миокарда и внезапная сердечная 
смерть) на догоспитальном этапе как у мужчин, так 
и у женщин, в том числе и у лиц пожилого возраста. 
Результаты данной работы неоднократно доклады-
вались на рос сийских и международных конгрессах, 
а также на заседании экспертного Со вета по здраво-
охранению при Комитете Совета Федерации по со-
циальной политике и здравоохранению в 2011 г., 
а в последующем явились основой для разработки 
и утверждения единой клинической, патоморфоло-
гической и статистической классификации ИБС.

Эпидемиологическое исследование МЕРИДИАН-
РО, начатое с 2011 г. и проводимое в Рязанском реги-
оне, явилось пилотным проектом для отработки мето-
дологии оценки факторов риска в русско- этнической 
популя ции населения Рязанской области для последу-
ющего выполнения по данной методологии подобной 
работы под эгидой Министерства здравоохранения 
(МЗ) Российской Федерации в 12 других регионах Рос-
сии. В последующем результаты данной работы были 
использованы для разработки и выполнения впер вые 
в Российской Федерации областной территориальной 
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программы «Ком плексная профилактика неинфекци-
онных заболеваний в Рязанской области». 

В эпидемиологическом проекте ЭПОХА, проводи-
мом под руководством С. С. Яку шина в Рязанском ре-
гионе, начиная с 2002 г., при обследовании 2000 лиц 
городско го и сельского населения была установлена 
высокая распространенность хронической сердечной 
недостаточности в регионе, выявлены недостатки в диа-
гностических и лечебных подходах и намечены пути их 
устранения. Че рез 5 лет дважды (2007 и 2012 гг.) в той 
же популяции проведены повторные обследования 
и установлены положительные закономерности в улуч-
шении лечебных подходов у данной категории больных. 

Значителен вклад С. С. Якушина в организацию и вы-
полнение регистровых исследований (РЕКВАЗА — ам-
булаторный регистр сердечно- сосудис тых заболеваний, 
РЕГАТА и РЕГИОН — регистры больных при инфаркте 
миокарда и инсультах, ГРОЗА — регистр осложнений 
пульсурежающей терапии и др.), что позволило оце-
нить качество диагностики и лечения пациентов, вклю-
чая период пандемии  новой коронавирусной инфекции 
и опубликовать информационно- методические письма 
совместно с главным кардиологом МЗ РФ академиком 
С. А. Бойцовым и главным терапевтов МЗ РФ акаде-
миком О. М. Драпкиной. 

Высокая научная значимость исследований про-
фессора С. С. Якушина была подтверждена в много-
численных российских и международных публикациях 
(более 900),  17 монографиях и руководствах, науч-
ных докладах на крупнейших конгрессах в России и за 
рубежом, защищенными его учениками кандидатски-
ми (41) и докторскими (5) диссертациями, возросшем 
авторитете научной школы профессора С. С. Якушина, 
что послужило основаниям для включения его в редак-
ционные коллегии и советы ведущих  терапевтических  
журналов страны, состав экспертного совета Высшей 

аттестационной комиссии Министерства образования 
и науки РФ, президиум и правления различных россий-
ских и международных обществ.

Научная востребованность публикаций профес-
сора С. С. Якушина подтверждается высокими индек-
сами цитирования: по данным Российского индекса 
научного цитирования число цитирований — 45387, 
индекс Хирша — 67, в Scopus — 14 940 и 23 соответ-
ственно. Он является председателем и членом дис-
сертационных советов, созданных на базе ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России.

Профессор С. С. Якушин имеет большой опыт орга-
низационной работы, в том числе проведения научных 
конгрессов и съездов, включая национальные и регио-
нальные конгрессы по кардиологии, ревматологии 
и терапии, в том числе и в Рязани. Он является членом 
экспертных комиссии по кардиологии, аритмологии 
и ревматологии при МЗ РФ, в 2011-2013 гг. входил 
в состав экс пертного совета по здравоохранению при 
Комитете Совета Федерации по со циальной полити-
ке и здравоохранению. В Рязанском регионе с 1992 г. 
возглавляет Рязанскую областную ассоциацию врачей 
терапевтов. Является председателем Рязанских регио-
нальных обществ по кардиологии и терапии.

В своей работе С. С. Якушин всегда обращается 
к достижениям российской и советской кардиоло-
гической школы, с огромным уважением относится 
к своим учителям и ученикам. Его отличают вдохно-
вение в работе и новые творческие планы. 

Ученики, коллеги и редколлегия журнала «Рацио-
нальная фармакотерапия в кардиологии» сердечно 
поздравляют Сергея Степановича Якушина с юбиле-
ем и желают ему доброго здоровья, счастья и даль-
нейших творческих успехов! 
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