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НЕКРОЛОГ

20 декабря 2023 года после тяжелой и про-
должительной болезни ушла из жизни Наталия 
Владимировна Перова, широко известный в нашей 
стране и за рубежом кардиолог, доктор медицинских 
наук, профессор.

Наталия Владимировна Перова — известный уче-
ный и признанный лидер в области изучения патоге-
неза атеросклероза, диагностики и лечении дисли-
пидемий. Этим проблемам она посвятила всю свою 
научно- педагогическую деятельность, работая более 
50 лет в одном и том же научном учреждении и от-
деле. Н. В. Перова стояла у истоков создания отече-
ственной клинической липидологии. С ее участием 
опубликованы более 500 научных работ, среди кото-
рых — статьи в ведущих российских и международ-
ных журналах, монографии, руководства и методи-
ческие рекомендации для врачей.

Наиболее значимых результатов Н. В. Перова и воз - 
главляемый ею в 1982-2010 г.г. коллектив отдела до-
стигли в области изучения механизмов транспорта 
липидов в составе липопротеинов плазмы крови.

Большой вклад внесла Наталия Владимировна 
в создание и развитие школы специалистов по клини-
ческой липидологии. Под ее руководством защищено 
3 докторских и 22 кандидатских диссертации. Будучи 
врачом- кардиологом, Н. В. Перова даже эксперимен-
тальные исследования обмена и транспорта липидных 
компонентов плазмы крови строила в интересах прак-
тической медицины. Результаты ее активной и плодо-
творной работы имеют большую значимость для прак-
тического здравоохранения, позволяя осуществлять 
оценку риска ранних форм атеросклеротических за-
болеваний, их первичную и вторичную профилактику, 
немедикаментозное и медикаментозное лечение. 

Диапазон научных интересов Наталии Владими-
ровны не ограничивался липидологией. В изучении ате-
росклероза она уделяла большое внимание нарушени-
ям системы гемостаза. В последнее время она активно 
изучала кардиометаболические нарушения.

Одной из серьезных работ ученого стала разработ-
ка маркеров постпрандиальных биохимических на-
рушений. В России профессор Перова Н. В. одна из 
первых масштабно изучала клинико- биохимические 
особенности и медикаментозную коррекцию метабо-
лического синдрома. Совместные работы с известны-
ми российскими эндокринологами по нарушениям 

липидного обмена у больных сахарным диабетом так-
же имеют весомое научное и практическое значение.

Н. В. Перова — активный организатор и участник 
международного сотрудничества в области кардио-
логии. Сегодня ученики и последователи Наталии 
Владимировны работают в ведущих научных центрах 
и клиниках в крупных городах России и в более 15 
странах мира.

Наталия Владимировна на протяжении многих лет 
была активным членом редколлегии и постоянным 
автором журнала "Рациональная Фармакотерапия 
в Кардиологии" с первых дней его создания. Она была 
добрым, отзывчивым человеком, красивой элегант-
ной женщиной. С ней всегда было приятно общаться. 
Наталия Владимировна никогда не отказывала в по-
мощи и добром совете. Благодаря этим качествам она 
снискала любовь и уважение коллег и учеников.

Сотрудники Национального медицинского
исследовательского центра терапии

и профилактической медицины,
редакция и редколлегия журнала

"Рациональная Фармакотерапия в Кардиологии",
коллеги и ученики выражают соболезнования

родным и близким Наталии Владимировны в связи
с невосполнимой утратой и скорбят вместе с ними.


