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П.Е. Лукомский окончил медицинский факультет
Московского университета в 1923 г., затем работал в гос-
питальной терапевтической клинике под руковод-
ством профессора Д.Д. Плетнева. В 1940 г. он защитил
докторскую диссертацию, заведовал кафедрами гос-
питальной терапии Челябинского медицинского ин-
ститута и факультетской терапии педиатрического фа-
культета 2-го МГМИ. С 1953 г. до конца жизни Павел
Евгеньевич возглавлял кафедру госпитальной терапии
лечебного факультета 2-го МГМИ.

Уже в ранних работах П.Е. Лукомского стали за-
рождаться идеи, которые предвосхитили целые на-
правления современных исследований в кардиологии
и получили дальнейшее развитие в его собственных тру-
дах и работах  многочисленных учеников. Еще в 20-х
годах П.Е. Лукомский обратил внимание на важное
значение периферического кровообращения в пато-
генезе сердечно-сосудистых заболеваний. Им был
опубликован ряд работ по использованию метода ка-
пилляроскопии. Позднее это направление получило раз-
витие в работах А.И. Мартынова, Ю.В. Зимина и др.

П.Е. Лукомский – один из основоположников оте-
чественной электрокардиографии. В его книге «Элек-
трокардиограмма при заболеваниях миокарда» (1943)
и других трудах были впервые изложены сведения об
изменениях ЭКГ при острых инфекционных заболева-

ниях, ревматизме, миокардитах, при инфаркте мио-
карда, при экстрасистолии, нарушениях АВ и внутри-
желудочковой проводимости. Проведенные в этих
трудах исследования были продолжены в работах его
учеников (В.Л. Дощицин, Г.В. Грудцын, Г.Е. Гендлин и др.).

Большое число исследований П.Е. Лукомского и его
сотрудников было посвящено вопросам медикамен-
тозного лечения атеросклероза (В.И. Бобкова, Л.Г. Фо-
мина, Л.Н. Соломонова, П.М. Савенков, В.С. Задион-
ченко и др.)

Очень важную роль в развитии отечественной кар-
диологии сыграли работы П.Е. Лукомского и его уче-
ников по вопросам клиники, инструментальной и био-
химической диагностики, по    изучению осложнений
и лечению инфаркта миокарда. В клинике под руко-
водством П.Е. Лукомского проведены первые в стране
работы по ферментативной диагностике инфаркта
(Г.А. Раевская, Б.Я. Барт, А.Н. Бритов и др.), коагулологии
и антикоагулянтной терапии (П.В. Казьмина, В.А. Лю-
сов, Ю.Б. Белоусов, Ю.М. Майоров и др.), патогенезу
и лечению кардиогенного шока (А.А. Горбаченков,
Ю.С. Мдинарадзе, Н.А. Грацианский и др.), изучению
роли симпатико-адреналовой  системы и нарушений
углеводного обмена (Р.Г. Оганов, А.А. Александров и др.)
и изменений кислотно-щелочного состояния 
(Н.Н. Теплова). Большое внимание уделялось вопросам
диагностики и лечения аритмий сердца, в 40-х-60-х г.г
была изучена роль основных видов аритмий при ин-
фаркте миокарда (П.Е. Лукомский, П.В. Казьмина,
Ю.С. Мдинарадзе, Л.Л. Орлов, В.В. Соловьев и др.).

В дальнейшем были подробно разработаны вопросы
медикаментозной антиаритмической терапии, вне-
запной смерти и реанимации (В.Л. Дощицин), а также
лечения больных с АВ блокадой методом ЭКС (Н.А. Гра-
цианский и др.)

В 2015 году исполнилось 90 лет с момента опуб-
ликования первой в нашей стране работы, по-
священной прижизненной диагностике коронар-
ного тромбоза у человека (Клин. Мед., 1925). Эту
работу написал один из основателей современной
отечественной кардиологии Павел Евгеньевич
Лукомский. История его жизни не может быть
отделена от истории развития исследований по
сердечно-сосудистой патологии.
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На снимке – ученики П.Е. Лукомского. Слева направо: первый ряд – Ю.М. Кудисов, Р.Г. Оганов, В.В. Соловьев, В.А. Люсов, И.В. Виноградо-
ва, С.А. Королева, В.Е. Бунаева, А.Н. Бритов, В.С. Задионченко; второй ряд – М.П. Савенков, Б.А. Сидоренко, Н.А. Грацианский,  А.А. Гор-
баченков, А.Н. Никифорова, И.В. Матвеева, Ю.Б. Белоусов, В.В. Макельский; третий ряд – А.В. Рудаков, Б.Я. Барт, Д.Д. Щербаткин, П.В.
Казьмина, А.А. Александорв, Р.М. Пархимович, В.Л. Дощицин, Е.М. Евсиков

На кафедре, руководимой П.Е. Лукомским, из-
учались различные методы исследования сердечно-со-
судистой системы, в частности – метод разведения кра-
сителя (А.А. Горбаченков, В.В. Соловьев), электроки-
мография и баллистокардиография (Л.Л. Орлов, Ю.И.
Акимов, В.В. Булычев и др.), фонокардиография 
(В.В. Соловьев), векторкардиография (В.С.Юрасов,
В.В. Булычев), реоэнцефалография (А.И. Мартынов),
радиокардиография (Е.И.Жаров, Р.О.Аршакуни) и др.

Большое внимание уделялось вопросам патогене-
за хронической сердечной недостаточности (С.С. Ми-
ловидова, И.М. Корочкин, И.В. Матвеева, Б.А. Сидо-
ренко, М.П. Савенков и др.), изучались новые средства
для лечения больных с сердечной недостаточностью, в
частности, диуретиками (Б.А. Сидоренко, Е.Т. Разумо-
ва, Ю.М. Кудисов и др.) и анаболическими гормона-
ми (Е.И. Жаров, Р.Г. Сегаль)

Учениками П.Е. Лукомского были выполнены фун-
даментальные исследования по патогенезу и лечению
артериальной гипертонии (А.Н. Бритов, В.А. Люсов, 
В.И. Харченко, Е.М. Евсиков и др.)

П.Е. Лукомский и его ученики и коллеги проводили
работы в области теоретической и экспериментальной
кардиологии (В.В. Соловьев, Ф.З. Меерсон, С.М. Шен-

деров и др.), пульмонологии (М.Н. Малова, Л.Л. Ор-
лов, В.В. Макельский, В.И. Семенов, В.С. Задионченко
и др.), эндокринологии (Л.А. Мясников,  А.А. Алек-
сандров,  Р.М.Пархимович и др.).

Учениками Павла Евгеньевича были специалисты,
чьи труды сыграли важную роль в развитии новых на-
правлений клинических наук:  профилактической ме-
дицины (Р.Г. Оганов), клинической фармакологии
(Ю.Б. Белоусов), реабилитологии (А.А. Горбаченков),
аритмологии (В.Л. Дощицин) и др. Среди учеников 
П.Е. Лукомского – академики РАМН А.И. Мартынов, 
Р.Г. Оганов, член-корреспондент РАМН Ю.Б. Белоусов,
17 заведующих кафедрами,  более 20  профессоров.
Наряду с московскими учеными, ряд видных кардио-
логов был  воспитан П.Е. Лукомским в Челябинске, 
в частности – профессора Д.А. Глубоков, П.Д. Синицын,
Л.Г. Фомина, А.С. Празднов, Э.Г. Волкова, О.Ф. Калев и др.

В Российском Государственном медицинском 
Университете клиническими кафедрами руководили
профессора В.И. Бобкова, В.А. Люсов, Б.Я. Барт, 
Ю.Б. Белоусов, А.А. Горбаченков, И.М. Корочкин, 
М.П. Савенков, Н.И. Щербинина. 

В Московском Стоматологическом медицинском
Институте заведующими кафедрами были профессо-
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ра Л.Л. Орлов, Е.И. Жаров, А.И. Мартынов, В.С. За-
дионченко.

Ученики П.Е. Лукомского были  президентами Все-
российского научного кардиологического общества
(В.А. Люсов, Р.Г. Оганов)  и Всероссийского научного об-
щества терапевтов (Ю.Б.Белоусов, А.И. Мартынов).

Многие из учеников П.Е. Лукомского работали в си-
стеме «Кремлевской медицины». Генеральным ди-
ректором Медицинского центра Управления делами
Президента России работал академик РАМН А.И.Мар-
тынов, затем ту же должность занимал кандидат  мед.
наук Д.Д. Щербаткин. Кафедру терапии и кардиологии
Медицинского центра Управления делами Президен-
та России и сегодня возглавляет  профессор Б.А. Си-
доренко. В этой же системе трудились видный клини-
цист  В.В. Соловьев, народный врач СССР А.Н. Ники-
форова, доктор мед. наук Ю.В. Зимин,  проф. В.Л. До-
щицин и др.

В Институте кардиологии им. А.Л. Мясникова, затем
в научно-производственном кардиологическом цент-
ре Министерства здравоохранения СССР работали 
Р.Г. Оганов, Н.А. Грацианский, Ю.М. Кудисов и др.

Руководителем центра профилактической меди-
цины работал Р.Г. Оганов, там же трудились профессо-
ра А.Н. Бритов и  А.А. Александров.

Российский центр изучения атеросклероза воз-
главлял проф. Н.А. Грацианский. 

Некоторые из учеников П.Е. Лукомского трудились
в медицинских службах силовых структур страны. В част-
ности,  главным кардиологом ВМУ КГБ СССР – ФСБ Рос-
сии работал проф. В.Л.  Дощицин, главным терапевтом
Центрального клинического военного госпиталя ФСБ
России был кандидат мед. наук В.В. Макельский, глав-
ным терапевтом ВМУ МВД России – кандидат мед. наук
В.А. Питенов .

Многие ученики П.Е. Лукомского воспитали большую
плеяду ученых, которые, в свою очередь, считают его
своим учителем (А.А. Абдуллаев, М.П. Савенков, 
И.Г. Гордеев, Е.М. Евсиков, В.А. Дудаев и много других).

На его лекциях и публикациях воспитаны многие по-
коления врачей. Его блестящие лекции, наряду с глу-
боким анализом клиники и дифференциальной диаг-
ностики внутренних болезней, всегда содержали дан-
ные о новейших научных достижениях в инструмен-
тальной и лабораторной диагностике, а также данные
о современных методах лечения. Эти лекции всегда
встречались студентами и врачами с огромным вни-
манием, а изданные в 1973 г. под редакцией профес-
сора  Б.А. Сидоренко «Клинические лекции по кар-
диологии» до настоящего времени сохраняют акту-
альность и представляют большой интерес для врачей.
То же можно сказать о его монографии «Электрокар-
диограмма при заболеваниях миокарда» (1943) и об
опубликованных под его редакцией сборниках «Вопросы

кардиологии» (1959), «Графические методы иссле-
дования сердечно-сосудистой системы» (1962) и
«Ишемическая болезнь сердца» (1971). П.Е. Лукомскому
принадлежит  более 120 научных печатных работ.

Тысячи пациентов и коллег знали П.Е. Лукомского как
высококвалифицированного, внимательного и чутко-
го врача, всегда ставившего выше всего интересы
больного, чего он строго требовал и от своих сотруд-
ников. Он обладал способностью уменьшить страдания
больного, вселить в него надежду на исцеление, ока-
зать посильную помощь и поддержку.

Несмотря на высокую требовательность и строгость
в работе, Павел Евгеньевич в обычной жизни был
доброжелательным, чутким человеком. Он неодно-
кратно лично ходил на прием в различные государст-
венные организации, писал письма, помогая сотруд-
никам кафедры получить московскую прописку, квар-
тиру, установить домашний телефон. Ежегодно, перед
отпуском, Павел Евгеньевич собирал всех сотрудников
кафедры у себя дома и угощал русскими народными
блюдами.

П.Е. Лукомский постоянно выполнял серьезные об-
щественные обязанности: он был первым председате-
лем Всесоюзного научного Кардиологического Обще-
ства, Главным терапевтом Министерства здравоохра-
нения СССР, председателем Научного совета по сер-
дечно-сосудистым заболеваниям при Президиуме
АМН СССР.

П.Е. Лукомский был удостоен звания Заслуженного
деятеля науки РСФСР, звания Героя социалистическо-
го труда, награжден двумя орденами Ленина,  Орде-
ном трудового Красного знамени, а также многими ме-
далями.

П.Е. Лукомский обладал огромным опытом редак-
торской работы. Он был редактором первого тома
«Руководства по внутренним болезням». В течение
многих лет работал главным редактором журнала
«Кардиология», был членом редколлегии многих оте-
чественных и зарубежных журналов. Ряд его учеников
в дальнейшем стали главными редакторами меди-
цинских журналов. В частности, Р.Г. Оганов – главный
редактор журнала «Рациональная фармакотерапия в
кардиологии». Кроме него в редколлегию этого журнала
входят ученики Лукомского –  А.И. Мартынов, В.Л. До-
щицин, В.С. Задионченко, М.П.Савенков, которые и яв-
ляются авторами данной публикации.

Ученики Павла Евгеньевича всегда с глубокой бла-
годарностью чтят память своего великого Учителя.

Ученики П.Е. Лукомского, 
редколлегия журнала 

«Рациональная фармакотерапия в Кардиологии»


