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ОТ РЕДАКТОРА

Уважаемые коллеги !

Перед вами второй номер научно-практического рецен-
зируемого журнала «Рациональная фармакотерапия в кар-
диологии». В нем мы продолжаем знакомить читателей с
проблемами, затронутыми в первом номере журнала. Наша
основная цель – рассказать об основных достижениях в об-
ласти лекарственной терапии сердечно-сосудистых заболе-
ваний, научить врача сделать правильный выбор при назна-
чении медикаментозного лечения.

В этом номере представлены результаты нескольких ори-
гинальных исследований.

В статье Леоновой М.В. и соавт. показано, что ингибитор
АПФ спираприл помимо антигипертензивного действия об-
ладает выраженным нефро- и вазопротективным эффектом,
сочетающимся с метаболической нейтральностью в отноше-
нии липидов и углеводов у больных артериальной гипертен-
зией с дислипидемией.  

Статья Аничкова Д.А. и Шостак Н.А. посвящена влиянию
менопаузы на суточный профиль АД у женщин с метаболи-
ческим синдромом. Показано, что менопауза ассоциируется
с недостаточным снижением систолического АД ночью. Сле-
дующая статья также сфокусирована на недостаточном сни-
жении ночного АД. Ее авторы (Тихонов П.П. и Соколова Л.А.)
предполагают, что причиной этого может быть гиперактив-
ность симпатической нервной системы. Данная точка зрения
подтверждается результатами исследования, показавшими,
что рилменидин, который прямо снижает симпатическую ги-
перактивность, не только снижает АД, но способствует нор-
мализации суточного профиля АД, особенно у больных с его
недостаточным снижением в ночное время.

В публикации Андреевой Г.Ф. и соавт. сообщается, что
добавление бетагистина к антигипертензивной терапии ока-
зывает положительное влияние на все основные показатели
качества жизни у больных артериальной гипертензией и го-
ловокружением.

Оценка представлений врачей о некоторых принципах
диагностики и ведения больных артериальной гипертензией
представлена в статье С.Ю. Марцевича и соавт. Полученные
результаты свидетельствуют о недостаточном знакомстве вра-
чей (терапевтов и кардиологов) с критериями разделения
пациентов по категориям сердечно-сосудистого риска, опре-
деления степени артериальной гипертензии по уровню АД, а
также с основными принципами лечения таких пациентов.

Информативность показателей равномерности антиги-
пертензивного эффекта, полученных  с использованием ме-
тода суточного мониторирования АД, рассматривается в
статье Горбунова В.М. и соавт.

Несмотря на широкое применение инвазивных методов
лечения ИБС, повышение эффективности антиангинальной

терапии остается важной проблемой кардиологии. Возмож-
ность использование милдроната для решения этой пробле-
мы представлена в статье Кутишенко Н.П. и соавт. 

Знание основ клинической фармакокинетики абсолютно
необходимо любому врачу-клиницисту. В статье В.Г. Белоли-
пецкой и Я.В. Суханова освещены практические аспекты этой
науки, которые помогут врачу разобраться в качестве ле-
карств, в особенности в тех случаях, когда надо оценить ка-
чество очередного появившегося на рынке дженерика.

В разделе «Точка зрения» публикуются две статьи.
Профессор Карпов Ю.А. пишет о современных взглядах

на использование статинов в профилактике и лечении забо-
леваний, связанных с атеросклерозом. Представлены аргу-
менты в пользу более низких целевых уровней холестерина
липопротеидов низкой плотности.

Профессор Недогода С.В. концентрирует свое внимание
на значимости систолического АД в прогнозе артериальной
гипертензии и оценивает эффективность различных групп
антигипертензивных препаратов в коррекции повышенного
систолического АД.

Редколлегия считает необходимым знакомить читателей
с основными международными документами, в которых от-
ражены современные принципы лечения сердечно-сосудис-
тых заболеваний. В этом номере мы публикуем Рекоменда-
ции по лечению больных острым инфарктом миокарда с
подъемом сегмента ST. Этот документ создан виднейшими
специалистами Европейского общества кардиологов и явля-
ется обобщением данных доказательной медицины и
огромного клинического опыта. Безусловно, эти Рекоменда-
ции могут стать важным помощником практического врача.
Следует сказать, однако, что в России в силу ряда объектив-
ных причин не все пункты этих Рекомендаций могут быть вы-
полнены буквально, о чем упомянуто в редакционном ком-
ментарии.

Мы продолжаем освещать правовые вопросы медицины
и публикуем статью профессора права Кущенко В. В., кото-
рая знакомит нас с относительно новой для нашей страны
проблемой информирования больного о проводимом ле-
чебном вмешательстве и возможности самостоятельного
выбора такого вмешательства.

От имени Редколлегии выражаю благодарность всем ав-
торам, приславшим свои работы в редакцию, и фармацев-
тическим компаниям, поддержавшим выход этого номера.

Читатели могут подписаться на журнал через почтовые
отделения на территории всей России, начиная с первого по-
лугодия 2006 г. Индексы агентства «Роспечать» указаны на
титульной странице. Те, кому удобнее или представляется
более экономичным подписаться прямо через издательство,
найдут необходимый подписной купон и инструкции на
странице 99.

В заключение призываю Вас к активному сотрудничеству
с журналом «Рациональная фармакотерапия в кардиоло-
гии». Желаю Вам, Читатель, крепкого здоровья и успехов в
работе и личной жизни. 

С уважением,

Главный редактор
Академик РАМН, профессор Р.Г. Оганов


