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СЕКЦИЯ РАЦИОНАЛЬНОЙ ФАРМАКОТЕРАПИИ 
В КАРДИОЛОГИИ ВНОК

Основные задачи секции
1. Проведение образовательных программ сре-

ди практических врачей в области рациональной
фармакотерапии сердечно-сосудистых заболева-
ний, знакомство их с основами клинической фар-
макологии, фармакокинетики, обучение опыту про-
ведения клинических исследований и трактовки их
результатов. В настоящее время накоплен опыт про-
ведения образовательных лекций более чем в 100
поликлиниках г. Москвы и Московской области по
следующим проблемам:

a) фармакотерапия сердечно-сосудистых забо-
леваний, включая вопросы рационального
выбора лекарственного препарата при артери-
альной гипертонии и ишемической болезни
сердца;

б) профилактика мозгового инсульта, включая
вопросы медикаментозной коррекции всех
факторов риска этого заболевания;

в) лечение атеросклероза с особым вниманием к
лекарственным препаратам, используемым
для лечения этого заболевания и его осложне-
ний. 

15 декабря 2005 г. в Суздале проведен семинар
по образовательной программе ВНОК «Рациональ-
ная фармакотерапия в кардиологии» с целью рас-
пространения накопленного опыта проведения об-
разовательных программ специалистам из разных
регионов России.

2. Проведение исследований по определению
реальной клинической практики в области лечения
сердечно-сосудистых заболеваний препаратами и
сопоставление полученных результатов с имеющи-
мися международными и национальными реко-
мендациями. В настоящее время проведены иссле-
дования по оценке качества медикаментозного ле-
чения больных, перенесших инфаркт миокарда, в 2
поликлиниках Москвы. Проведено анкетирование
выборок врачей в Москве и Ярославле на предмет
оценки знаний в области выбора лекарственного
препарата при лечении артериальной гипертонии.
Проводится исследование по оценке привержен-
ности терапии статинами у больных ишемической
болезнью сердца.

3. Поддержка издания журнала «Рациональная
фармакотерапия в кардиологии». Планируется ре-
гулярно предоставлять журналу публикации по
проблеме выбора лекарственного препарата в кар-
диологии, основам клинической фармакологии,
фармакокинетики, знакомить с результатами за-
кончившихся рандомизированных контролируе-
мых исследований с использованием лекарствен-
ных препаратов, международными рекомендация-
ми по различным проблемам, связанным с медика-
ментозным лечением сердечно-сосудистых заболе-
ваний.

В октябре 2005 г. во время работы очередного съезда кардиологов Президиум ВНОК утвердил создание
секции Рациональной фармакотерапии в кардиологии. Председателем секции избран профессор С.Ю.Мар-
цевич, члены секции – профессор С.А.Шальнова (Москва), профессор В.В.Якусевич (Ярославль), канд.
мед.наук Н.П.Кутишенко (Москва), канд. биол. наук В.Г.Белолипецкая (Москва), канд. физико-математич.
наук А.Д.Деев (Москва), канд. мед.наук Д.А.Аничков (Москва), профессор Г.В.Матюшин (Красноярск),  докт.
мед. наук А.О.Конради (Санкт-Петербург).


