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Ува жа е мые кол ле ги !

Перед Вами первый в 2007 году номер научно-практи-
ческого рецензируемого журнала для кардиологов и терапев-
тов «Рациональная фармакотерапия в кардиологии». Как и
прежде, основная направленность номера – актуальные
вопросы профилактики и лечения сердечно-сосудистых за-
болеваний.

В трех первых статьях номера рассматриваются смежные
проблемы кардиологии.

Исследование Н.С. Алексеевой посвящено проблеме го-
ловокружений ишемического генеза. Описаны особенности
центральных и периферических кохлеовестибулярных син-
дромов, показана высокая клиническая эффективность бе-
тагистина дигидрохлорида. 

М.В. Мельник и соавторы представляют актуальную кли-
ническую проблему – сочетание хронической сердечной не-
достаточности и анемии. Необходимость ранней диагности-
ки и коррекции железодефицитной анемии у больных хро-
нической сердечной недостаточностью убедительно обосно-
вана как сведениями литературы, так и собственными дан-
ными авторов.

Применение симпатомиметиков у больных бронхиальной
астмой может приводить к жизнеугрожающим нарушениям
ритма. И.Г. Фомина и соавторы демонстрируют, что бескон-
трольное применение симпатомиметиков приводит к небла-
гоприятным изменениям ЭКГ, в частности, к увеличению дис-
персии корригированного интервала QT.

Оригинальные исследования посвящены вопросам тера-
пии сердечно-сосудистых заболеваний. 

О.А. Плейко и А.О. Конради сравнивают эффективность
трех различных подходов к назначению антигипертензивной
терапии. Показано, что тактика комбинированной терапии с
использованием фиксированных комбинаций приводит к наи-
лучшему результату при меньшем числе визитов.

Интересные данные представили Ю.Г. Щварц и соавторы.
Авторы сравнили показатели удовлетворенности результата-
ми лечения кардиологических больных в Российском стацио-
наре и в стационарах США. Оказалась, что менее всего па-
циенты удовлетворены процессом выписки из стационара,
как в России, так и в США.

В статье Р.М. Заславской и соавторов представлены резуль-
таты исследования эффективности и безопасности нового ме-
таболического препарата элтацина у больных хронической
сердечной недостаточностью. Продемонстрировано положи-
тельное влияние препарата на клинические и гемодинами-
ческие показатели, качество жизни, параметры перекисно-
го окисления липидов и антиоксидантной защиты.

В рубрике «Точка зрения» представлено мнение ведущих
кардиологов по различным клиническим проблемам.

Д.В. Небиеридзе и А.С. Сафарян рассматривают возмож-
ности применения ингибиторов АПФ для замедления про-
грессирования заболеваний, связанных с атеросклерозом и
обсуждают вазопротективные свойства представителей это-
го класса препаратов.

Ю.А. Васюк и соавторы обсуждают особенности патоге-
неза острого коронарного синдрома, приводящие к вторич-
ной митохондриальной дисфункции, и возможности ее ме-
дикаментозной коррекции.

Микроциркуляторная ишемия наблюдается в разных 
категориях больных, и приводит к неэффективности 
вмешательств по реваскуляризации миокарда. Ан. А. Алек-
сандров и И.И. Чукаева представляют проблему и рассматри-
вают эффективность статинов при микроциркуляторной
ишемии.

Рубрика «Актуальные вопросы клинической фармаколо-
гии» посвящена двум важнейшим классам лекарственных
средств – антагонистам кальция и бета-блокаторам. С.Ю. Мар-
цевич подробно рассматривает классификацию антагонистов
кальция, результаты крупных исследований дигидропириди-
новых представителей этого класса, а также представляет прак-
тические рекомендации по применению дигидропиридино-
вых антагонистов кальция. В статье М.Л. Максимова рассмот-
рены вопросы назначения бета-блокаторов больным хрони-
ческой сердечной недостаточностью.

В этом номере журнала публикуется заключительная
часть Европейских рекомендаций по ведению больных ста-
бильной стенокардией, посвященная лечению. Комментарий
к рекомендациям  написал эксперт в этой области профес-
сор  С.Ю. Марцевич.

В заключение хотел бы напомнить о предстоящем объе-
диненном Российском Национальном Конгрессе кардиоло-
гов и Конгрессе кардиологов стран СНГ, который состоится 
9-11 октября 2007 г. в Москве, и призвать читателей к актив-
ном участию в этом важном мероприятии. Информацию о ре-
гистрации, правилах оформления тезисов и других деталях
проведения Конгресса Вы можете найти в конце номера.

С ува же ни ем,

Глав ный ре дак тор
Ака де мик РАМН, про фес сор Р.Г. Ога нов


