
Уважаемые коллеги !

Перед Вами второй в 2007 году номер научно-прак-
тического рецензируемого журнала для кардиологов и
терапевтов «Рациональная фармакотерапия в кар-
диологии». Основная направленность номера – акту-
альные вопросы профилактики, диагностики и лечения
сердечно-сосудистых заболеваний.

Открывает номер статья В.А. Шульмана и соавторов,
посвященная проблеме разрывов сердца при ин-
фаркте миокарда. Представлены результаты 15-летних
наблюдений; показано, что адекватный контроль АД и
ЧСС имеет большое значение для профилактики раз-
рывов сердца.

Оригинальные исследования в основном посвящены
ИБС и артериальной гипертензии. Ю.В. Гаврилов и со-
авторы провели сравнительное исследование антиан-
гинальной и антиишемической эффективности неби-
волола и метопролола у больных стабильной стено-
кардией. Обнаружено, что небиволол более эффек-
тивно, по сравнению с метопрололом, уменьшает ко-
личество эпизодов «немой» ишемии миокарда. И.И. Си-
ницина с соавторами изучили антиангинальную и ан-
тиишемическую активность молсидомина при ста-
бильной стенокардии II-III функционального класса. По-
казано, что молсидомин уменьшает частоту приступов
стенокардии и повышает толерантность к физической
нагрузке у больных стенокардией.

Н.Э. Закирова и коллеги продемонстрировали взаи-
мосвязь выраженности иммуновоспалительных ре-
акций от тяжести функционального класса стенокардии
у больных ИБС.

Н.П. Кутишенко и соавторы оценили терапевтиче-
скую эквивалентность оригинального индапамида и ин-
дапамида-дженерика у больных артериальной гипер-
тонией. Проведено рандомизированное перекрестное
исследование. Оказалось, что статистически значимых
различий в эффективности и безопасности препаратов
нет.

Л.И. Кательницкая и коллеги продемонстрировали
взаимосвязь неблагоприятной экологической обста-
новки в Ростове-на-Дону с развитием гипертонической
болезни и хронического обструктивного бронхита.
М.М.Батюшин и соавторы на основании собственных
данных представляют возможности повышения эф-
фективности терапии больных с рефрактерной арте-
риальной гипертензией. Коррекция эндотелиальной
дисфункции у больных хроническим легочным серд-
цем с помощью антагонистов рецепторов ангиотензи-
на II – предмет исследования В.С. Задионченко и со-
авторов.

Актуальная проблема – артериальная гипертензия
в сочетании с ожирением – рассмотрена в статье Н. Н.
Никитиной и соавторов. Авторы оценили влияние
агониста имидазолиновых рецепторов рилменидина на
суточный профиль АД и активность симпатической нер-
вной системы у молодых больных с артериальной ги-
пертензией и обнаружили, что рилменидин наиболее
эффективен у пациентов с сопутствующим ожирением.

Рубрику «Актуальные вопросы клинической фар-
макологии» открывает обзор К.С. Лексиной и соавто-
ров, в котором представлены данные о роли оксида-
тивного стресса в развитии ишемии миокарда, репер-
фузионного синдрома, эндотелиальной дисфункции,
атерогенеза у больных сахарным диабетом 2 типа.

Статья Д.А. Сычева и коллег, посвящена принципи-
ально новому методу дозирования варфарина – фар-
макогенетическому тестированию. Авторы анализируют
алгоритмы дозирования варфарина, разработанные на
основе этого метода.

В рубрике «Точка зрения» представлена статья Д.В.
Небиеридзе, посвященная метаболическим и сосуди-
стым эффектам антагонистов кальция. Особое внима-
ние автор уделяет урежающим ритм антагонистам
кальция, их влиянию на функцию эндотелия.

В этом номере журнала публикуются рекомендации
Американской коллегии кардиологов, Американской
ассоциации кардиологов и Европейского общества
кардиологов по ведению больных с фибрилляцией
предсердий. Комментарий к рекомендациям написал
эксперт в этой области, профессор С.Р. Гиляревский.

В заключение хотел бы призвать авторов к активному
сотрудничеству с журналом «Рациональная фармако-
терапия в кардиологии».
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С уважением,
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