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В последнее время знание тонких патофизиологи-
ческих механизмов привело к новым подходам лече-
ния заболеваний. Известно, что немаловажную роль в
развитии хронической сердечной недостаточности
(ХСН) играет эндотелиальная дисфункция. Считается,
что при ХСН ухудшается кровоснабжение кишки и из-
меняется состав кишечной микрофлоры. При этом
увеличивается концентрация бактериальных липопо-
лисахаридов, что инициирует развитие воспаления и
нарушения функции эндотелия у больных ХСН. Пре-
параты урсодеоксихолевой кислоты (УДХК), приме-
няемые при холестатических заболеваниях, обладают
противовоспалительными и цитопротективными эф-
фектами, изменяя количество бактериальных липопо-
лисахаридов.

Данные свойства УДХК побудили европейских уче-
ных из 5 стран во главе с S. Haehling изучить эффек-
тивность УДХК у больных ХСН. В проспективное ран-
домизированное двойное слепое плацебо-контроли-
руемое исследование Ursodeoxycholic Acid in Patients With
Chronic Heart Failure A Double-Blind, Randomized, Place-
bo-Controlled, Crossover Trial (J Am Coll Cardiol 2012; 59:
585–92) были включены 17 мужчин с ХСН II-III функ-
ционального класса (NYHA) с фракцией выброса ме-
нее 45%. Пациенты получали 500 мг УДХК 2 раза/день
в течение 4 нед или плацебо. Первичной конечной точ-
кой служило снижение пика периферического крово-
тока после пробы с ишемией на плечевой артерии, ис-
следуемой при помощи плетизмографии.

В результате 16 пациентов завершили исследование.
Все пациенты хорошо перенесли прием УДХК. На
фоне приема УДХК отмечалось улучшение кровотока
после пробы с ишемией по данным плетизмографии на
+18% (р<0,038). Также было обнаружено улучшение
пика периферического кровотока на голени до +17%
(р<0,079). В группе приема УДХК по сравнению с пла-

цебо отмечалось значительное улучшение (р<0,05) по-
казателей функции печени: снижение уровней гамма-
глутамилтрансферазы, аспарагиновой трансаминазы,
рецептора 1 типа к фактору некроза опухоли альфа
(ФНО). Не было отмечено статистической разницы по
сравнению с плацебо при проведении теста 6-мин ходь-
бы, оценке функционального класса ХСН по NYHA и
уровня ФНО.

Таким образом, согласно данной публикации, при-
менение УДХК у пациентов с ХСН ассоциируется с улуч-
шением периферического кровотока и функциональ-
ного состояния печени. Можно сделать заключение, что
данное исследование приоткрывает потенциал при-
менения УДХК у больных с ХСН. Возможно, это позволит
обсуждать вопрос о включении препаратов УДХК в схе-
мы лечения больных ХСН. 

В России имеются результаты собственного иссле-
дования по применению УДХК (препарат Урсосан) в кар-
диологии у пациентов с ишемической болезнью серд-
ца в сочетании с паталогией печени [1]. В данном ис-
следовании показано усиление гиполипидемического
эффекта терапии статинами и улучшение бохимических
печеночных тестов у этих пациентов. Это, наряду с пред-
ставленными в статье из JACC данными об ффективности
УДХК при ХСН, позволяет рассмотреть вопрос о более
широком применении УДХК у кардиологических па-
циентов.
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