
 8 июня 2007 г. ушла из жизни Ирина Георгиевна 
Фомина – заведующая кафедрой факультетской терапии №2
лечебного факультета, доктор медицинских наук, профес-
сор, декан факультета дополнительного профессионально-
го образования ММА им. И.М. Сеченова. 

И.Г. Фомина родилась в Москве в 1944 г., в 1967 г. окон-
чила с отличием лечебный факультет 1 ММИ им. И.М. Се-
ченова, и вся ее дальнейшая профессиональная и научная
деятельность была связана с этим старейшим медицинским
институтом нашей страны. Она прошла классический путь
формирования клинициста, преподавателя и научного ра-
ботника – путь ассистента, доцента, профессора, заве-
дующей кафедрой. В течение нескольких лет И.Г. Фоминой
посчастливилось работать под руководством выдающего-
ся отечественного терапевта, академика АМН СССР 
В.Х. Василенко, которого она всегда с гордостью называла
своим Учителем.

И.Г. Фомина – известный терапевт, но особый интерес
она проявляла к проблемам кардиологии, будучи одним из
ведущих кардиологов страны. При ее активном участии были
созданы первые блоки интенсивной терапии сначала в кли-
нике В.Х.Василенко, а затем в скоропомощной больнице №
20 г. Москвы, где вскоре после клиник В.Н.Виноградова, П.Е.
Лукомского, А.П.Голикова, Е.И.Чазова были внедрены си-
стемный тромболизис, нейролептанальгезия, исследования
центральной гемодинамики методом Свона-Ганза, которы-
ми она владела. Впервые было доказано отсутствие суточ-
ных колебаний давления заклинивания в легочной артерии
и сердечного индекса у больных с тяжелой сердечной не-
достаточностью и, таким образом,  существование условий
для круглосуточного возникновения острой левожелудоч-
ковой недостаточности. И.Г. Фомина являлась одним из пио-
неров использования методов внутрисердечного и чреспи-
щеводного электрофизиологического исследования для
диагностики сложных нарушений сердечного ритма и под-
бора эффективных антиаритмических лекарств; одной из
первых убедительно доказала наследование синдрома
Вольфа-Паркинсона-Уайта. И.Г. Фомина была среди тех, кто

первым изучал и внедрял в клиническую практику новые ан-
тиаритмические препараты. В последнее время под ее ру-
ководством выполнены чрезвычайно интересные исследо-
вания по изучению сократительной функции правого желу-
дочка  при хронической сердечной недостаточности, хро-
нических заболеваниях легких и сахарном диабете. Свой
многолетний  (свыше 30 лет) опыт работы на кафедрах, рас-
положенных в многопрофильных скоропомощных больни-
цах, она обобщила в монографиях «Нарушения сердечно-
го ритма», «Неотложная терапия в кардиологии» и «Неот-
ложная терапия в пульмонологии», а также в 222 научных
работах, опубликованных в нашей стране и за рубежом. В
2006 г. вышло в свет фундаментальное руководство  «Бо-
лезни сердца», одним из титульных редакторов которого
была И.Г. Фомина. 

Под руководством И.Г. Фоминой выполнено более 20 кан-
дидатских и докторских диссертаций.

Ирина Георгиевна Фомина - высококвалифицированный
и талантливый педагог. Она автор и соавтор двух учебников
– «Внутренние болезни», «Общий уход за больными».

И.Г. Фомина была членом Правления Всероссийского
научного общества кардиологов, председателем секции "На-
рушения сердечного ритма и электрокардиографии", чле-
ном Европейского кардиологического общества. Она вме-
сте с другими кардиологами сумела организовать и провес-
ти в разных регионах России серию образовательных школ
по проблемам нарушений сердечного ритма. И.Г. Фомина
- член редакционных коллегий нескольких центральных ме-
дицинских научных журналов, в том числе журнала «Рацио-
нальная фармакотерапия в кардиологии».

И.Г. Фомина была хорошо известна среди зарубежных
клиницистов-исследователей; ее связывала тесная дружба
с выдающимися кардиологами мира – Е. Браунвальдом, 
Р. Кембеллом, Г. Липом.

И.Г. Фомина была высокообразованным человеком,
прекрасно знавшим классическую и современную художе-
ственную литературу, живопись, музыку, и этими знаниями
она щедро делилась с друзьями, сотрудниками, студента-
ми, как и своими впечатлениями от посещения музеев, кон-
цертов, спектаклей в зарубежных городах, где ей удавалось
бывать. Одним из последних ярких впечатлений в ее жиз-
ни был московский концерт знаменитого симфонического
оркестра Венской Филармонии, состоявшийся незадолго до
смерти.

Память об Ирине Георгиевне  Фоминой останется в серд-
цах коллег, сотрудников, многочисленных учеников, всех,
кто знал этого замечательного человека.

Редколлегия журнала «Рациональная Фармакотерапия
в Кардиологии» выражает искреннее соболезнование род-
ным и близким Ирины Георгиевны Фоминой в связи с ее без-
временной кончиной.
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