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Ува жа е мые кол ле ги !
Перед Вами четвертый в 2007 году номер научно-

практического рецензируемого журнала для кардиоло-
гов и терапевтов «Рациональная Фармакотерапия в Кар-
диологии». 

Открывает номер статья Т.В. Лукмановой и соавт., по-
священная распространенности артериальной гипер-
тонии (АГ) среди населения республики Башкортостан.
Авторы обследовали 1648 человек, стандартизован-
ная по возрасту распространенность АГ составила
41,4%. 

Н.Ф. Пучиньян и соавт. изучили частоту атеротром-
ботических осложнений в зависимости от чувствитель-
ности тромбоцитов к ацетилсалициловой кислоте у боль-
ных стабильной стенокардией. Резистентность к ацетил-
салициловой кислоте выявлена у 24% больных. Ате-
ротромботические осложнения при наличии рези-
стентности к аспирину зарегистрированы у 66% боль-
ных, а при ее отсутствии – у 27%.

Эффективность эналаприла и дилтиазема у женщин
с АГ в период менопаузы сравнили В.М. Горбунов и кол-
леги. Авторы провели перекрестное рандомизиро-
ванное исследование и применили три метода изме-
рения артериального давления (АД). В результате вы-
явлены некоторые преимущества терапии эналаприлом.

Две статьи посвящены лечению больных хрониче-
ской сердечной недостаточностью, развившейся в ре-
зультате ишемической болезни сердца. А.Н. Закирова
и соавт. изучили влияние бета-адреноблокаторов кар-
ведилола и метопролола тартрата на ремоделирование
миокарда, иммуновоспалительные реакции и дис-
функцию эндотелия. Показано, что карведилол оказы-
вает более существенное противовоспалительное, ан-
тиоксидантное и эндотелийпротективное действие,
чем метопролола тартрат. И.В. Сергиенко и соавторы
оценили возможности терапии корректором метабо-
лизма милдронатом больных хронической сердеч-
ной недостаточностью. Терапия милдронатом оказала
положительное влияние на параметры центральной ге-
модинамики.

Влияние терапии амлодипином, фозиноприлом и
метопрололом на гемодинамичексие параметры у
больных АГ было предметом исследования А.Л. Хох-
лова и соавт. Препараты оказали различное влияние на
показатели суточного ритма АД и некоторые гемоди-
намические показатели.

В рубрике «Смежные проблемы кардиологии» Ю.А.
Васюк и А.В. Лебедев завершают дискуссию о коморбид-
ности инфаркта миокарда и тревожно-депрессивных рас-
стройств. Заключительная часть посвящена тревож-
ным расстройствам при инфаркте миокарда, влиянию
тревожно-депрессивных расстройств на качество жиз-
ни больных инфарктом. Также рассмотрены совре-
менные представления о терапии тревожных и депре-
ссивных расстройств у пациентов с ишемической болез-
нью сердца. Г.И. Назаренко и О.В. Андропова предста-
вляют алгоритмическую модель лабораторной диагно-
стики на примере дифференциальной диагностики
актуального для кардиолога и терапевта состояния – ги-
покалиемии. Х.Х. Шугушев и коллеги рассматривают не
менее актуальный вопрос – влияние бронходилатато-
ров на показатели вариабельности сердечного ритма и
частоту аритмий у больных хронической обструктивной
болезнью легких. В.В. Куликов и соавт. исследовали по-
казатели центральной гемодинамики у больных хрони-
ческими диффузными заболеваниями печени.

В рубрике «Точка зрения» представлена статья И.В.
Жирова и Е.В. Маличенко, в которой проанализирова-
ны результаты большого числа исследований послед-
них лет, посвященных роли ингибиторов ангиотензин-
превращающего фермента рамиприла после перене-
сенного инфаркта миокарда. 

Б.А. Татарский в рубрике «Актуальные вопросы
клинической фармакологии» подробно рассматри-
вает тактику купирования пароксизмов фибрилляции
предсердий. 

В этом номере журнала публикуются Рекомендации
Европейского общества кардиологов и Европейской ас-
социации по изучению диабета по лечению сахарно-
го диабета, преддиабета и сердечно-сосудистых забо-
леваний. Комментарии к Рекомендациям написал экс-
перт в этой области, профессор Ан.А. Александров. Тес-
но перекликается с тематикой Рекомендаций матери-
ал по результатам исследования ADVANCE, подготов-
ленный С.Р. Гиляревским. 

С.Ю. Марцевич представляет Новости Европей-
ского конгресса кардиологов, прошедшего в 1-5 сен-
тября 2007 г. в Вене. 

В заключение хотел бы обратить внимание читате-
лей на новую рубрику, посвященную практическим на-
выкам, в которой мы планируем в доступной форме
освещать вопросы профессиональных навыков кардио-
логов. Как написать статью, сделать перевод, подгото-
вить выступление. Надеемся, что эта рубрика будет ин-
тересна читателям. Первая публикация в ней посвяще-
на правилам публичного выступления и подготовлена
И.В. Поморцевой.

С ува же ни ем,

Глав ный ре дак тор
Ака де мик РАМН, про фес сор Р.Г. Ога нов
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