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Поздравления

8 сентября 2007 г. отметил свой 70-летний
юбилей академик РАМН, директор НИИ кардиоло-
гии Томского научного центра СО РАМН, заведующий
кафедрой факультетской терапии Сибирского госу-
дарственного медицинского университета, врач выс-
шей категории, доктор медицинских наук, профес-
сор Ростислав Сергеевич Карпов.

Р.С. Карпов родился в Томске, в семье известных
медиков. Свою трудовую деятельность Р.С. Карпов на-
чинал на кафедре факультетской терапии, придя
сюда после окончания лечебного факультета Томско-
го медицинского института в 1960 г. в качестве кли-
нического ординатора. Здесь он прошел все ступени
роста - от ассистента до заведующего кафедрой, у
истоков которой стояли знаменитые российские те-
рапевты М.Г. Курлов и Д.Д. Яблоков. У своих предше-
ственников он принял эстафету, сохраняя и развивая
традиции одной из старейших и известнейших тера-
певтических научных школ страны.

Кардиология изначально была одним из основ-
ных направлений его научных исследований наряду
с ревматологией, клинической фармакологией и
клинической эпидемиологией. В области ревматоло-
гии Р.С. Карпов представил клинико-патогенетическую
характеристику вариантов течения современного
ревматизма у взрослых. На этой основе им разрабо-
тан комплекс иммунологических и биохимических по-
казателей активности ревматического процесса, ор-
ганизована межклиническая иммунологическая лабо-
ратория. Итогом этого цикла работ явились две моно-
графии: "Клинико-иммунологическая диагностика
рецидивирующего ревматизма взрослых" (1979) и
"Ревматизм у пожилых" в соавторстве с Д.Д.Ивановой
и Д.А.Грациановым (1985); два сборника трудов: "Во-
просы ревматологии" (1977), "Диагностика и лечение
ревматоидного артрита и близких к нему синдромов"
(1982). В области кардиологии основное внимание
в научных исследованиях Р.С. Карпова уделяется про-
блеме атеросклероза и ишемической болезни серд-
ца (ИБС), в частности, иммунопатологии и инструмен-
тальной диагностике. Разработаны критерии выявле-
ния скрытых форм дислипопротеидемий, усовершен-
ствованы способы ранней диагностики ИБС.

За создание и внедрение многофункционально-
го комплекса радиоэлектронных диагностических
приборов для автоматизированного исследования
сердечно-сосудистой системы в составе коллектива
авторов в 1982 г. Р.С. Карпову присуждена Государ-
ственная премия СССР в области науки и техники. Он
награжден орденами Трудового Красного Знамени,
Октябрьской Революции, "Знак Почета", медалью
"За заслуги перед отечественным здравоохранением"
(2001), юбилейной медалью "400 лет городу Томску"
(2004), орденом Николая Пирогова "За выдающие-
ся достижения в медицине" (2005), знаком отличия
"За заслуги перед Томской областью" (2004); ему при-
своены звания "Почетный гражданин города Томска"
(1997), "Заслуженный деятель науки" (2000). Кро-
ме того, Р.С. Карпов удостоен премии имени Н.С. Ко-
роткова (к 100-летию метода измерения артериаль-
ного давления) (2005).

В 1979 г. Р.С. Карпов был привлечен к организа-
ции НИИ кардиологии - в то время Сибирского фи-
лиала Всесоюзного кардиологического научного цен-
тра. С 1980 г. он занимал в институте должность за-
местителя директора, в 1985 г. возглавил институт.

С этого времени исследования Р.С. Карпова по-

священы патогенезу, диагностике и лечению ате-
росклероза, коронарной и сердечной недостаточно-
сти, гипертрофии левого желудочка, патологии ма-
лых интрамуральных сосудов. В начале 80-х годов под
его руководством впервые в Сибири был внедрен ме-
тод тромболитической терапии на догоспитальном
этапе лечения острого инфаркта миокарда. При-
мерно в этот же период разработаны критерии вы-
явления скрытых форм дислипопротеинемий.

На протяжении многих лет Р.С. Карпов уделяет
большое внимание разработке и внедрению в прак-
тику новых организационных форм оказания кардио-
логической помощи населению Сибири. Под его
руководством разработана организационная струк-
тура мобильного автоматизированного кардиологи-
ческого диспансера. Предложенная идея внедрена в
практику здравоохранения Томской области на базе
теплохода "Кардиолог", а в Кемеровской области - на
базе специального автобуса. Издано методическое по-
собие Минздрава СССР. Разработана модель кардио-
логического диспансера, на основе которой в 1983
г. в Томске был открыт первый в Сибири и на Даль-
нем Востоке кардиологический диспансер, а затем Ал-
тайский краевой кардиологический диспансер.

Значительное место в научно-организацион-
ной работе Р.С. Карпова занимает внедрение в регио-
не Сибири новых технологий диагностики и лечения
заболеваний сердечно-сосудистой системы. Так, на
базе НИИ кардиологии было создано отделение хи-
рургического лечения нарушений ритма сердца, ко-
торое в настоящее время является Сибирским арит-
мологическим центром, который в значительной
мере оборудован разработанным совместно с МПК
"Электропульс" диагностическим и лечебным обору-
дованием. Приоритетные направления работы Цен-
тра связаны с лечением фибрилляции предсердий,
угрожающих жизни желудочковых аритмий и хрони-
ческой сердечной недостаточности интервенционны-
ми методами с применением имплантированных
устройств. Открыт отдел сердечно-сосудистой хирур-
гии и единственный в Сибири и на Дальнем Восто-
ке отдел детской кардиологии. Под руководством Р.С.
Карпова проводятся исследования в области имплан-
тации аутологичных мононуклеаров пациентам с
острым инфарктом миокарда и хронической формой
ИБС.

Р.С. Карпов активно занимается общественной
деятельностью. Он неоднократно избирался депута-
том областного и городского советов депутатов тру-
дящихся, является членом Европейского общества кар-
диологов, членом международного общества по ан-
гиологии, почетным членом Болгарского кардиоло-
гического общества. Является председателем проблем-
ной комиссии "Кардиология" межведомственного
научного Совета РАМН, членом редакционного сове-
та журналов "Кардиология", "Клиническая фармако-
логия", "Патология кровообращения и кардиохи-
рургия", "Сердечная недостаточность", "Артериальная
гипертензия", "Болезни сердца и сосудов", "Сердце",
"Украинский кардиологический журнал". Он главный
редактор "Сибирского медицинского журнала", пре-
зидент Сибирского медицинского Фонда им. акад.
Д.Д. Яблокова, заместитель председателя Российско-
го научного общества кардиологов, общества иссле-
дователей артериальной гипертонии, председатель
Томского областного научно-практического общества
кардиологов и геронтологов, член Координационно-

го совета при главе администрации Томской области,
член Общественной палаты Томской области, член ко-
миссии по здравоохранению комитета по труду и со-
циальной политике Госдумы Томской области, пред-
седатель специализированного совета по защите
докторских и кандидатских диссертаций.

Р.С. Карпов — автор и соавтор 710 печатных науч-
ных трудов, в том числе 16 монографий; им получе-
ны 33 авторских свидетельства и патента на изобре-
тения.

Будучи активным организатором и талантливым
клиницистом, Р.С. Карпов умеет быть вниматель-
ным наставником и учителем. Под его руководством
выполнены и защищены 34 докторские и 69 канди-
датских диссертаций. Его ученики, а теперь уже кол-
леги, которые, в свою очередь, занимают видные ме-
ста в медицинском сообществе, учились у Ростисла-
ва Сергеевича многому, но в первую очередь - быть
Врачами. Ежегодно представляя отечественную ме-
дицину за рубежом, выступая с докладами на съез-
дах, конгрессах и симпозиумах, Р.С. Карпов считает,
что высокие технологии не должны заслонять личность
пациента, к нему, в первую очередь, нужно относить-
ся как к страдающему человеку, а не как к "объекту для
вмешательств" или источнику доходов. Он видит
будущее медицины в развитии высоких технологий
и одновременно в сохранении гуманистических
принципов российской медицины, в определенном
смысле идущих от идеологии русского земского вра-
ча, от готовности к полной самоотдаче ради жизни и
здоровья пациента.

Коллеги Ростислава Сергеевича гордятся тем, что
имеют возможность, перенимая опыт, трудиться ря-
дом с ним, и благодарны ему за неутомимый труд, да-
рящий людям жизнь, здоровье, радость, надежду и
веру в завтрашний день. 

Редколлегия журнала "Рациональная Фармако-
терапия в Кардиологии" присоединяется к поздрав-
лениям коллег Ростислава Сергеевича. Желаем Вам,
Ростислав Сергеевич, дальнейших профессиональ-
ных успехов, крепкого здоровья и долголетия! 

К юбилею
академика 
Р.С. Карпова
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