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Поздравления

4 сентября 2007 года исполнилось 55 лет
видному отечественному кардиологу, докто-
ру медицинских наук, профессору, члену-кор-
респонденту Российской академии естест-
венных наук, руководителю отдела профилак-
тической фармакологии Государственного
научно-исследовательского центра профилак-
тической медицины Сергею Юрьевичу Мар-
цевичу.

Сергей Юрьевич родился в Москве. Его
отец, фронтовик, всю жизнь проработал ре-
дактором в одном из столичных издательств.
Мама, получившая медицинское образова-
ние, занималась научно-исследовательской
работой. Именно мама привила Сергею
Юрьевичу любовь к медицине, исследова-
тельской работе, поэтому проблем с выбором
профессии у него никогда не возникало. По-
сле окончания школы Сергей Юрьевич посту-
пил в 3-й Московский медицинский стома-
тологический институт имени Н.А.Семашко и
впоследствии с отличием окончил его. Здесь,
в стенах Alma Mater, были заложены основы
его профессиональной деятельности как кар-
диолога, ученого и педагога. 

Кардиология и клиническая фармако-
логия сердечно-сосудистых заболеваний из-
начально были основными направлениями
его научных исследований. Трудовую деятель-
ность С.Ю. Марцевич начал и успешно про-
должает, пройдя все ступени роста от старше-
го лаборанта до руководителя отдела, в Ин-
ституте кардиологии А.Л. Мясникова, а ныне
- Государственном научно-исследователь-
ском центре профилактической медицины. Его
учителями были руководитель Института кар-
диологии академик Игорь Константинович
Шхвацабая и профессор Владимир Исаако-
вич Метелица, долго руководивший отделом
профилактической фармакологии, ныне воз-
главляемым профессором С.Ю. Марцевичем.

В.И. Метелица, известный клинический
фармаколог, - основатель профилактическо-
го направления в фармакологии. Именно
им были заложены основы деятельности от-
дела профилактической фармакологии и
определены главные принципы его работы,
которыми до сих пор руководствуются сотруд-
ники отдела. Самым основным из них явля-
ется объективность оценки качества лекарст-
венных препаратов. Этот принцип в настоя-
щее время, когда российский рынок навод-
нен фальсифицированными лекарственны-
ми препаратами (в лучшем случае, не причи-
няющих вреда пациентам, а в худшем – усу-
губляющих их состояние) имеет, без пре-
увеличения, жизненно важное значение.
Поэтому работа профессора С.Ю. Марцеви-
ча, его коллег и учеников сегодня является как

никогда актуальной и востребованной.
Кандидатская диссертация, которую Сер-

гей Юрьевич защитил в 1984 г., была посвя-
щена изучению новой отечественной лекар-
ственной формы изосорбида динитрата – ди-
нитросорбилонга – у больных ишемической
болезнью сердца (ИБС). В докторской диссер-
тации (1994) рассматривались проблемы, ча-
сто возникающие при лечении больных ИБС
(например, рефрактерность к терапии), опре-
делялись возможные пути решения этих про-
блем.

Сегодня профессор С.Ю. Марцевич зани-
мается вопросами профилактического при-
менения современных лекарственных препа-
ратов, старается найти четкий и объективный
ответ в отношении эффективности и терапев-
тической эквивалентности воспроизведенных
препаратов (дженериков). Для нашей стра-
ны это имеет колоссальное значение, ре-
шить эту задачу одному отделу, безусловно,
не по силам, но внести весомую лепту в ре-
шение этой проблемы вполне реально. Дока-
зательством вышесказанного является об-
щественная работа Сергея Юрьевича в каче-
стве эксперта. Научные работы руководите-
ля отдела и его сотрудников имеют прямой вы-
ход на практическое здравоохранение: С.Ю.
Марцевича регулярно приглашают читать
лекции практикующим врачам. Хотя это и не
входит в его прямые обязанности, профессор
всегда принимает приглашения и, как член
Всероссийского научного общества кардио-
логов, ездит по различным регионам нашей
Родины, чтобы нести знания тем, кому они не-
обходимы. В этом году Сергей Юрьевич по-
бывал в Хабаровске, Владивостоке, Новоси-
бирске, Красноярске, Тюмени и т.д. Таких ко-
мандировок в течение года выпадает не ме-
нее двадцати.

Кроме того, С.Ю. Марцевич – профессор
кафедры «Доказательная медицина» Мо-
сковской медицинской академии имени И.М.
Сеченова, где читает лекции сотрудникам и
преподавателям академии об основных по-
ложениях медицины, основанной на доказа-
тельствах. Перед кем бы профессор ни высту-
пал, он всегда отстаивает основной при-
нцип: медицина - это наука, поэтому назна-
чение лекарств должно иметь строго научный
подход. 

Необходимо отметить, что работой в
Центре профилактической медицины и Мо-
сковской медицинской академии им. И.М. Се-
ченова деятельность Сергея Юрьевича не
ограничивается. На общественных началах во
Всероссийском научном обществе кардиоло-
гов (ВНОК) он руководит секцией рациональ-
ной фармакотерапии. В соавторстве выпустил

множество пособий и рекомендаций для
практикующих врачей, объясняющих, как с
позиций доказательной медицины грамотно
лечить больных с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями. Профессор С.Ю. Марцевич в
своих лекциях и печатных работах старается
привить практикующим врачам навыки до-
казательной медицины, руководствоваться ис-
ключительно этими принципами при выбо-
ре терапии для своих пациентов, понимая, что
верить нужно не броской и яркой рекламе
препарата, а только тому, что имеет реальную
доказательную базу. Таким образом, С.Ю.
Марцевич старается широко внедрить резуль-
таты современной науки и научной деятель-
ности своего отдела в реальную клиническую
жизнь, пропагандируя и рекламируя Центр
профилактической медицины, в котором он
работает. С.Ю. Марцевич опубликовал более
400 научных трудов, более 10 работ были
опубликованы в самых престижных западных
журналах, он также является автором много-
численных монографий.

Работа отдела, которым руководит про-
фессор С.Ю. Марцевич, имеет большое зна-
чение. Достаточно сказать, что после прове-
дения образовательных программ, направ-
ленных на повышение грамотности исполь-
зования лекарств, знания столичных вра-
чей-кардиологов в этой области заметно
возросли. 

Коллектив журнала «Рациональная Фар-
макотерапия в Кардиологии» от всей души по-
здравляет юбиляра и желает Сергею Юрьеви-
чу дальнейших успехов на профессиональном
поприще, крепкого здоровья и долгих лет ак-
тивной творческой жизни!

К юбилею
профессора 
С.Ю. Марцевича
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