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К ЮБИЛЕЮ ПРОФЕССОРА
С.А. ШАЛЬНОВОЙ

11 октября профессор Светлана Анатольевна Шальнова
отпраздновала юбилей. Сотрудники центра, в котором 
она работает с 1989 года, от всего сердца поздравляют
коллегу с этим событием и от души желают ей оставаться
такой же целеустремленной, требовательной к себе 
и окружающим, отзывчивой и внимательной. 
Доброго вам здоровья, дорогая Светлана Анатольевна!

После окончания школы вопрос о выборе профес-
сии перед Светланой Анатольевной не стоял: в ее се-
мье было много врачей, включая самого близкого че-
ловека — маму, поэтому вчерашняя школьница без ко-
лебаний подала документы в медицинский институт.
В качестве молодого специалиста распределилась в на-
учно-исследовательский институт им. А.Л. Мясникова
в отделение эпидемиологии сердечно-сосудистых за-
болеваний и сразу была вовлечена в советско-аме-
риканское сотрудничество по проблеме № 1 — «Па-
тогенез атеросклероза»: была ответственным испол-
нителем по анализу электрокардиограмм и пробы с фи-
зической нагрузкой на тредмиле. После защиты кан-
дидатской диссертации продолжила работу в области
эпидемиологии сердечно-сосудистых заболеваний и
факторов риска. В 1998 году она уже ведущий научный
сотрудник, а затем и руководитель лаборатории. За-
тем была защита докторской диссертации по теме «Рас-
пространенность факторов риска сердечно-сосудистых
заболеваний и их вклад в ожидаемую продолжитель-
ность жизни среди населения России», которая до сих
пор востребована специалистами, интересующимися
этой проблемой. Накопленный багаж знаний и опыта
позволил ей в 2002 году заслуженно занять должность
заместителя директора Центра по научной работе и ру-
ководителя отдела эпидемиологии неинфекционных
заболеваний. Высокий профессионализм, нацеленность
на результат, умение рационально использовать каж-
дую минуту — а эти качества отмечают все, кто ее зна-
ет — позволяют С.А. Шальновой кроме научной и
преподавательской деятельности вести большую об-
щественную работу: в 1999 году на VI Всероссийском
съезде кардиологов Светлана Анатольевна была из-
брана на должность Генерального секретаря ВНОК. 

С 2000 года она — действительный член (Fellow) 
Европейского общества кардиологов. 

Сегодня Светлана Анатольевна Шальнова — при-
знанный специалист в области эпидемиологии и про-
филактики сердечно-сосудистых заболеваний, один из
немногих в нашей стране. В качестве эксперта она уча-
ствовала в подготовке национальных рекомендаций по
артериальной гипертонии, стабильной стенокардии, ди-
агностике и лечению нарушений липидного обмена. Под
ее руководством защищены 5 кандидатских и 3 док-
торских диссертации. Она является автором более
200 научных публикаций в российских и иностранных
журналах, соавтором шести монографий, неодно-
кратно выступала с докладами на российских и зару-
бежных научных форумах. В 2007 г. в числе других уче-
ных удостоена Премии Правительства РФ в области нау-
ки и техники. Дело ее жизни — эпидемиология и про-
филактика сердечно-сосудистых заболеваний, и в
этой области она является бесспорным авторитетом. 

В настоящее время С.А.Шальнова ведет крупное
международное исследование по изучению влияния
стресса на здоровье населения. 

Редакция журнала «Рациональная Фармакотерапия
в Кардиологии» поздравляет этого крупного ученого
и восхитительную женщину с юбилеем и желает ей креп-
кого здоровья, большого счастья и творческих успехов
на благо российской науки.


