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БОРИС АЛЕКСЕЕВИЧ 
СИДОРЕНКО

К 70-ЛЕТИЮ 
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ

19 января 2010 г. исполнилось 70 лет со дня рож-
дения известного российского кардиолога и терапев-
та, заведующего кафедрой кардиологии и общей те-
рапии Учебно-научного медицинского центра Управ-
ления делами Президента РФ, заместителя главного ре-
дактора журнала «Кардиология», заслуженного дея-
теля науки РФ, доктора медицинских наук, профессора
Бориса Алексеевича Сидоренко. 

Б.А.Сидоренко родился 19 января 1940 года в
Харькове. Его отец был агрономом-микробиологом,
мама — пианисткой. Три его дяди (братья отца) были
врачами, а дед — фельдшером в селе Рашевка Пол-
тавской губернии. В девятилетнем возрасте Борис
Алексеевич вместе с семьей переехал в Москву, где с
серебряной медалью окончил среднюю школу. 

С 1956 по 1962 гг. он учился во 2-м Московском ме-
дицинском институте им. Н.И.Пирогова. Еще в сту-
денческие годы проявил интерес и склонность к научной
работе, занимаясь в научном кружке на кафедре гос-
питальной терапии, руководимой крупнейшим со-
ветским кардиологом и терапевтом, академиком АМН
СССР, профессором Павлом Евгеньевичем Луком-
ским. На этой кафедре, из которой вышли многие из-
вестные отечественные кардиологи и терапевты, он про-
шел путь от клинического ординатора до доктора ме-
дицинских наук. 

Работая на кафедре, Б.А.Сидоренко увлеченно из-
учал водно-электролитные расстройства и диурети-
ческую терапию у больных с хронической сердечной не-
достаточностью, что стало содержанием его канди-
датской (1967) и докторской диссертаций (1975). 

В 1978 г. по приглашению академика Е.И.Чазова он
возглавил отделение атеросклероза и хронической ко-
ронарной недостаточности Всесоюзного кардиологи-
ческого научного центра АМН СССР. Сразу же актив-
но включился в проспективное исследование по сравне-
нию хирургического и медикаментозного лечения
больных со стабильной стенокардией в рамках совет-
ско-американского научного сотрудничества. Данные
коронарной ангиографии стали ключевым критерием

отбора больных в исследование. В отделении всесто-
ронне изучались функциональные нагрузочные пробы,
в том числе фармакологические, роль спазма в пато-
генезе и клинических проявлениях ИБС, особенности
ИБС у женщин, в масштабах страны была внедрена
функциональная классификация стенокардии. Мо-
нография «Стенокардия» (в соавторстве с В.С. Гаси-
линым) выдержала 2 издания (1981, 1987) общим ти-
ражом 250 тысяч экземпляров и стала настольной кни-
гой для практических врачей. 

В те же годы, являясь главным внештатным кар-
диологом города Москвы, Б.А.Сидоренко много сде-
лал для развития кардиологической службы города в
самый трудный — начальный период ее становления. 

В 1986 г. профессор Б.А.Сидоренко перешел на ра-
боту в IV Главное управление МЗ СССР (ныне меди-
цинская служба Управления делами Президента РФ),
где с тех пор возглавляет кафедру кардиологии и об-
щей терапии Учебно-научного медицинского центра.
Одновременно Борис Алексеевич является научным ру-
ководителем по терапии в Центральной клинической
больнице с поликлиникой. 

Будучи человеком деятельным и энергичным, Бо-
рис Алексеевич Сидоренко удачно сочетает работу вра-
ча, педагога и ученого. Врачи ценят его, как консуль-
танта, за четкость клинического мышления, здоровый
прагматизм при принятии решений, умение понять пси-
хологию больного. Постоянно на кафедре до 50 человек
обучаются в клинической ординатуре по специально-
стям «Кардиология», «Терапия», «Функциональная
диагностика». 

На циклах повышения квалификации врачей кли-
нические лекции Б.А. Сидоренко пользуются большим
успехом. На кафедре проходят сертификационные
циклы по кардиологии, терапии, функциональной
диагностике (клиническая ЭхоКГ, стресс-ЭхоКГ, цве-
товое дуплексное сканирование сосудов). Под руко-
водством Б.А.Сидоренко на кафедре ведутся научные
исследования по актуальным направлениям кардио-
логии — ишемическая болезнь сердца, инфаркт мио-
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карда, сердечная недостаточность, артериальная ги-
пертензия, нарушения ритма сердца. Разрабатывают-
ся современные методы функциональной диагности-
ки. В рамках международных многоцентровых ис-
следований изучались многие лекарственные средства:
модуляторы ренин–ангиотензин-альдостероновой си-
стемы, блокаторы вазопрессина, негликозидные инот-
ропные средства, антиангинальные, антиаритмические,
антитромботические и гиполипидемические средства. 

Профессор Б.А. Сидоренко известен большим чис-
лом содержательных научных публикаций, среди ко-
торых более 500 журнальных статей, а также моно-
графии и главы в руководствах. В соавторстве с В.Н. Ре-
венко вышла в свет монография «Психоэмоциональ-
ное напряжение и ишемическая болезнь сердца»
(1988). Результатом плодотворного творческого со-
трудничества с Д.В. Преображенским стали моногра-
фии «Бета-адреноблокаторы» (1996), «Клиническое
применение антитромботических препаратов» (1997),
«Лечение и профилактика сердечной недостаточности»
(1997), «Антагонисты кальция» (1997), «Нитраты»
(1998), «Ингибиторы ангиотензинпревращающего
фермента» (1999), «Лечение артериальной гипер-
тензии» (1999), «Диагностика и лечение артериальной
гипертензии» (2001), «Блокаторы АТ1-ангиотензиновых
рецепторов» (2001), «Диагностика и лечение хрони-
ческой сердечной недостаточности» (2002), «Меди-
каментозное лечение мерцания предсердий» (2003),
«Ингибиторы АПФ и АТ1-ангиотензиновые блокато-

ры в клинической практике» (2004), «Диагностика и
лечение хронической сердечной недостаточности»,
3-е исправленное издание (2004), «Ингибиторы ан-
гиотензинпревращающего фермента» (2007), «Ле-
гочная гипертензия и правожелудочковая сердечная не-
достаточность» (2009). Эти книги, написанные на со-
временном уровне, обобщающие собственный кли-
нический опыт, результаты многоцентровых исследо-
ваний и международные рекомендации, пользуются
большим успехом среди читателей — практических вра-
чей, курсантов, преподавателей.

Под руководством Б.А. Сидоренко защищены 85
кандидатских и 15 докторских диссертаций. В 1996 г.
он был удостоен почетного звания Заслуженный дея-
тель науки РФ. Награжден орденом Дружбы. 

В течение многих лет с 1967 г. Борис Алексеевич по-
стоянно работает в журнале «Кардиология». Вначале
как научный редактор и член редакционной коллегии,
с 1972 г. — как ответственный секретарь редколлегии
журнала, а в последние годы в качестве заместителя
главного редактора. Он много делает для поддержа-
ния высокого научного уровня и практической ценно-
сти публикаций, для решения организационных и
финансовых проблем. 

Редакционная коллегия и редакция журнала «Ра-
циональная Фармакотерапия в Кардиологии» выражают
Борису Алексеевичу Сидоренко свои теплые пожела-
ния доброго здоровья, семейного благополучия, твор-
ческих успехов. 
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