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ЮБИЛЕИ

К ЮБИЛЕЮ АКАДЕМИКА
A.П. ГОЛИКОВА

В 1940 году поступил в Военно-морскую медицин-
скую академию в Ленинграде. Будучи курсантом ака-
демии, активно участвовал в работе научного кружка
при кафедре факультетской терапии. Руководителем ка-
федры был один из основоположников отечественной
кардиологии профессор А.Л. Мясников. Именно его
Алексей Петрович считает своим наставником, опре-
делившим его дальнейший путь в медицине. 

Учеба в Академии пришлась на суровые годы вой-
ны, тяжелые испытания Ленинградской блокады. Занятия
регулярно прерывались участием курсантов в военных
действиях. 

После окончания ВММА А.П. Голиков работает тера-
певтом в базовом лазарете Северного флота на Новой
Земле, где наряду с лечебной практикой занимается на-
учными исследованиями по изучению артериального дав-
ления у коренных жителей и военнослужащих, при-
бывших из других регионов России. Исследования в обла-
сти артериальной гипертонии А.П. Голиков продолжил
в ВММА, где с 1949 г. работал на кафедре факультетской
терапии, возглавляемой профессором З.М. Волынским.
Алексей Петрович обобщает их результаты в кандидат-
ской диссертации, а затем на протяжении ряда лет глу-
боко изучает проблему артериальной гипертонии, вы-
полняет новаторские масштабные работы в г. Ленинграде
по разработке методов ее ранней диагностики, лечения
и профилактики. 

Клинико-экспериментальные исследования по про-
блеме атеросклероза, в том числе приоритетные работы
с использованием 4С14 холестерина, легли в основу док-
торской диссертации, которую А.П. Голиков защитил в
1968 году. За 20 лет службы на кафедрах факультетской
и госпитальной терапии А.П. Голиков прошел путь от ас-
систента до профессора. 

С 1970 г. профессор А.П. Голиков работал руково-
дителем клиники неотложной терапии Четвертого
главного управления при МЗ СССР в г. Москве. В 1971
году он избирается руководителем отдела острых те-
рапевтических заболеваний Научно-исследователь-
ского института скорой помощи им. Н.В. Склифосовского.
Основным направлением дальнейшей научной дея-
тельности А.П. Голикова с этого периода и до настоящего
времени становятся неотложные состояния в кардио-
логии. Его работы по проблеме острого инфаркта мио-
карда посвящены вопросам обезболивания, общим за-
кономерностям стресса, нейрогуморальным, гемоди-
намическим и метаболическим нарушениям в разные
периоды развития заболевания. А.П. Голиков первым
начал изучать нарушения функций дыхания в не-
отложной кардиологии и разрабатывать методы их кор-
рекции. 

Монографии А.П. Голикова «Обезболивание при ин-
фаркте миокарда», «Дыхательная недостаточность в не-
отложной кардиологии» были удостоены премии им.
А.Л. Мясникова Президиума РАМН.

Благодаря исследованиям А.П. Голикова и его со-
трудников разработаны методы прогнозирования и ди-
агностики осложнений острого периода инфаркта
миокарда, диагностика истинных и ложных аневризм
сердца, внутрисердечных тромбов, разрывов сердца при
инфаркте миокарда с помощью метода эхокардио-
графии. В клинике неотложной кардиологии НИИСП им.
Н.В. Склифосовского под руководством профессора 
А.П. Голикова накоплен огромный опыт проведения
тромболитической терапии, коронароангиографии с ан-
гиопластикой и стентированием в первые часы инфаркта
миокарда, изучен реперфузионный синдром и разра-
ботаны методы его профилактики. А.П. Голиков по-

Алексей Петрович Голиков — выдающийся ученый-кли-
ницист, заслуженный деятель науки РФ, академик
РАМН, РАЕН, профессор — родился 17 июля 1921 года в
городе Батайске Ростовской области. 
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стоянно уделяет большое внимание исследованиям по
оценке эффективности различных лекарственных пре-
паратов в неотложной кардиологии. 

Особое место в научной работе профессора А.П.Го-
ликова на протяжении многих лет занимают исследо-
вания по проблеме гипертонического криза, им была
разработана классификация, изучены клинические
особенности и методы дифференцированного лечения
на догоспитальном и госпитальном этапах медицинской
помощи.

С 1986 г. профессор А.П. Голиков становится Пред-
седателем, а с 1994 г. — Президентом Российского на-
учно-медицинского общества терапевтов, развивает тра-
диции отечественной терапевтической школы, про-
должает дело своих учителей и предшественников,
последовательно возглавлявших РНМОТ с момента
его образования (А.Л. Мясников 1956-65 гг., Е.М. Та-
реев 1965-86 гг.). Одним из важных результатов работы
А.П.Голикова на этом посту является принятие РНМОТ
в 1994 г. в ряды полноправных членов Международ-
ного общества интернистов (ISIM). 

Признанием заслуг Алексея Петровича стало из-
брание его в 1984 г. членом-корреспондентом АМН
СССР, а в 1991 г. — действительным членом АМН СССР.

Научная и общественная работа Алексея Петрови-
ча Голикова получила заслуженное международное при-
знание: он избран почетным членом Американского об-
щества интернистов, Кембриджским международным
научным центром занесен в книгу выдающихся ученых

мира и награжден почетной медалью «Человек года
1995-1996 гг.».

А.П. Голиков уделяет большое внимание подготов-
ке научных кадров. Под его руководством выполнены 61
кандидатская и 14 докторских диссертаций. Он автор 12
изобретений, 15 рационализаторских предложений, ше-
сти монографий, более 700 научных работ. 

За заслуги в подготовке научных кадров и выдаю-
щиеся достижения в медицинской науке А.П. Голиков
удостоен правительственных наград, Государственной
премии и премии мэрии г. Москвы. За участие в Вели-
кой Отечественной войне награжден двумя орденами
Отечественной войны II степени и орденом Красной
Звезды, медалью «За оборону Ленинграда».

Он является членом редколлегий ряда медицинских
журналов, в том числе «Терапевтический архив», «Кар-
диология», «Физиология человека», «Рациональная Фар-
макотерапия в Кардиологии», «Кардиоваскулярная тера-
пия и профилактика». Свой юбилей А.П. Голиков встречает,
окруженный уважением учеников и многих поколений вра-
чей, научной и медицинской общественности.

Редакционная коллегия журнала «Рациональная
Фармакотерапия в Кардиологии» сердечно поздравляет
Алексея Петровича с юбилеем, выражает глубокое
уважение и восхищение его многолетней плодотворной
деятельностью на благо отечественного здравоохранения
и медицинской науки, желает крепкого здоровья, бла-
гополучия и дальнейших творческих успехов. 


