
Хорошо известно, что гомеопатия основана на
принципах, к которым современная медицина отно-
сится достаточно скептически, кроме того, безопасность
и эффективность большинства гомеопатических ме-
тодов лечения не подвергались объективной про-
верке, а немногие осуществленные клинические ис-
пытания гомеопатических препаратов не выявили су-
щественных различий между гомеопатическим сред-
ством и плацебо. 

Данные метаанализов, посвященных изучению
эффективности гомеопатических препаратов, позво-
лили выявить лишь небольшое количество исследо-
ваний с положительными результатами [1, 2, 3], бо-
лее того результаты имеющихся в настоящее время в
базе данных Кокрановского сотрудничества обзоров
и обобщений исследований по гомеопатии не пока-
зали преимущество гомеопатических препаратов по от-
ношению к плацебо [4]. В настоящее время имеется не-
достаточно данных в пользу клинической эффектив-
ности гомеопатических препаратов при лечении аст-
мы, деменции, стимуляции родовой деятельности
[5, 6], также нет явных доказательств того, что го-
меопатические препараты эффективны в лечении ос-
теоартроза, мигрени или мышечной боли [7, 8].
Сравнительное изучение плацебо-контролируемых
исследований гомеопатических и аллопатических
препаратов показало, что клиническая польза от прие-
ма гомеопатических препаратов обусловлена исклю-
чительно эффектом плацебо [9]. Нельзя не учитывать
и тот факт, что популярные и уважаемые профессио-

нальные журналы предпочитают не публиковать по-
ложительные результаты клинических исследований,
выполненных с гомеопатическими препаратами, и, на-
оборот, в журналах альтернативной медицины пуб-
ликуются предпочтительно результаты исследований
с позитивным исходом, при этом  авторы таких мате-
риалов стараются не акцентировать внимание читателей
на соблюдении методических принципов при прове-
дении данных исследований [10].

Организации здравоохранения, такие как Нацио-
нальная служба здравоохранения Великобритании
(National Health Service), Американская медицинская ас-
социация (American Medical Association) и Федерация
американских обществ экспериментальной биологии
(The Federation of American Societies for Experimental Bio-
logy) сошлись во мнении, что использование гомеопатии
не имеет достаточной доказательной базы, а в тех слу-
чаях, когда применяется в качестве альтернативы ос-
новному лечению, оно может нести угрозу здоровью и
жизни людей. Всемирная организация здравоохране-
ния (ВОЗ) высказалась против применения гомеопатии
при лечении ВИЧ-инфекции, туберкулеза, малярии и
ряда других заболеваний, тем самым однозначно
продемонстрировав свою позицию в отношении это-
го вида лечения.

Несмотря на точку зрения официальной медицины,
исследования клинической эффективности гомеопа-
тических препаратов с позиций доказательной меди-
цины остаются одной из главных задач данного мето-
да. Подобные исследования не теряют своего значения
в целях понимания перспективности гомеопатических
методов лечения в отдельных областях медицины. Оп-
тимальным ответом могут служить результаты клини-
ческих исследований, проведенных в соответствии с тре-
бованиями и стандартами международных клиниче-
ских исследований лекарственных средств «Надлежа-
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щей Клинической Практики» - Good Clinical Practice
(GCP). 

Хотелось бы обратить внимание читателей на работу,
в которой были осуществлены достаточно строгие ме-
тодические подходы при изучении влияния ком-
плексного гомеопатического препарата убихинон ком-
позитум на показатели окислительного стресса и ге-
модинамики при экспериментальном сахарном диабете
[11]. Вполне возможно, что данная работа является од-
ной из немногих в области изучения гомеопатических
средств, в которой было убедительно продемонстри-
ровано, что конкретные компоненты, входящие в со-
став изучаемого препарата, могут оказывать свое по-

ложительное влияние на функциональную активность
сосудистого эпителия. 

В нашей стране любой врач любого медицинского
учреждения может рекомендовать пациентам гомео-
патические средства, так как они являются препарата-
ми безрецептурного отпуска. Поскольку доказательная
медицина стала основой практики современного вра-
ча, только данные грамотно проведенных клинических
исследований по эффективности комплексных го-
меопатических лекарственных средств могут исполь-
зоваться с целью рекомендации для включения в схе-
мы медикаментозного лечения.
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