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К 50-ЛЕТИЮ ПРОФЕССОРА 
СЕРГЕЯ НИКОЛАЕВИЧА ТЕРЕЩЕНКО

23 апреля 2010 г. исполнилось 50 лет видному
российскому кардиологу, руководителю отдела за-
болеваний миокарда и сердечной недостаточ-
ности НИИ кардиологии им А.Л. Мясникова ФГУ
РКНПК, заведующему кафедрой скорой меди-
цинской помощи ГОУ ВПО МГМСУ, руководителю
секции неотложной кардиологии ВНОК Сергею Ни-
колаевичу Терещенко. 

Сергей Николаевич начал свой трудовой путь лабо-
рантом на кафедре топографической анатомии и опе-
ративной хирургии 1 ММИ, руководимой академиком
Ковановым. Уже тогда проявились такие его качества,
как трудолюбие, целеустремленность, ориентированность
на результат. В 1984 году, после окончания 1 ММИ, Сер-
гей Николаевич обучался в интернатуре на базе ГКБ №61
г. Москвы; с 1986 года являлся заведующим терапев-
тического отделения ГКБ №16 г. Москвы. 

Научный склад мышления, пытливый ум привели к
тому, что в 1988 г. С.Н. Терещенко начал работу в качестве
старшего лаборанта на кафедре пропедевтики внутренних
болезней ММСИ. В 1989 г. была защищена кандидат-
ская диссертация на тему «Клинико-гемодинамиче-
ское значение электрокардиостимуляторов в коррекции
медикаментозного лечения ишемической болезни серд-
ца». С 1993 по 1996 г. Сергей Николаевич работал ас-
систентом кафедры внутренних болезней РУДН, в ноябре
1996 г. был избран на должность доцента этой кафед-
ры. В 1998 г. успешно защитил докторскую диссертацию
на тему «Клинико-патогенетические и генетические
аспекты хронической сердечной недостаточности и
возможности медикаментозной коррекции». В 2002 году
Терещенко было присвоено звание профессора по спе-
циальности «кардиология». 

С июля 2002 года С.Н. Терещенко заведует кафед-
рой скорой медицинской помощи МГМСУ, с 2005 г. —
руководит секцией неотложной кардиологии ВНОК. 

С сентября 2008 года Сергей Николаевич является ру-
ководителем отдела заболеваний миокарда и сердеч-
ной недостаточности НИИ кардиологии им А.Л. Мяс-
никова ФГУ РКНПК. 

Сергей Николаевич является признанным авторите-
том в различных областях современной кардиологии. Он
вице-президент экспертного совета по подготовке На-
циональных рекомендаций по острой сердечной недо-
статочности и лечению инфаркта миокарда с подъемом
сегмента ST, член экспертного совета Рекомендаций по
диагностике и лечению венозных тромбоэмболиче-
ских осложнений. Под руководством С.Н.Терещенко соз-
дана секция неотложной кардиологии Всероссийского
научного общества кардиологов. Под эгидой секции про-
водятся Школы по неотложной кардиологии в различ-
ных субъектах Российской Федерации. На кафедре
скорой медицинской помощи разработаны новые спо-
собы диагностики, лечения и прогноза пациентов с
острым инфарктом миокарда, уточнены диагностические
и прогностические значения новых маркеров атеро-
склеротического повреждения сосудов. Сотрудниками
кафедры разработаны и внедрены в практику кардио-
реанимационных бригад скорой медицинской помощи
способы догоспитальной тромболитической терапии.
Впервые в Российской Федерации под руководством С.Н.
Терещенко созданы стандарты оказания скорой и не-
отложной медицинской помощи для больных и по-
страдавших. Стандарты внедрены в работу врачебных
и фельдшерских бригад станций скорой медицинской
помощи г. Москвы. На кафедре скорой медицинской по-
мощи разработаны сертификационные тесты по дис-
циплине, используемые для сертификации специалистов
по скорой медицинской помощи. Впервые в Российской
Федерации разработана и применяется в учебном про-
цессе программа по сертификации по скорой меди-
цинской помощи для фельдшеров. Данная программа
является базовой для подготовки медицинских кадров
на станциях скорой и неотложной медицинской помо-
щи г. Москвы. Разработаны лечебно-диагностические ал-
горитмы для лечения осложненных и неосложненных ги-
пертонических кризов, схемы интенсивной терапии
при тяжелой и сочетанной травме на догоспитальном эта-
пе, рационального обезболивания на догоспитальном
этапе, детоксикации в комплексной терапии эндоток-
сикозов. По всем этим аспектам выпущены методиче-
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ские рекомендации для врачей: «Тромбозы и тром-
боэмболии при хронической сердечной недостаточно-
сти и их профилактика», «Хроническая сердечная не-
достаточность: вопросы диагностики и лечения», «Не-
которые нерешенные вопросы хронической сердеч-
ной недостаточности», «Острая дыхательная недоста-
точность», «Диагностика и лечение отека легких на до-
госпитальном этапе». 

В отделе заболеваний миокарда и сердечной недо-
статочности активно ведется работа по изучению новых
способов диагностики и лечения некоронарогенных
заболеваний миокарда — миокардитов и кардиомио-
патий различной этиологии. С.Н.Терещенко является
координатором первого Российского регистра по ди-
латационным кардиомиопатиям, проводящимся в 20 ре-
гионах нашей страны. Разрабатываются способы эф-
фективного лечения воспалительной кардиомиопатии,
широко внедрены способы этиопатогенетической терапии
в зависимости от вирусного пейзажа в миокарде и
типа воспалительного ответа. Сотрудниками отдела
совместно с другими подразделениями ФГУ РКНПК раз-
рабатываются концепции создания инновационных ле-

карственных средств для лечения острой сердечной не-
достаточности. 

Весь свой клинический, научный и организационный
опыт С.Н. Терещенко щедро передает своим ученикам.
Под его руководством защищены 3 докторские и 20 кан-
дидатских диссертаций, его лекции и семинары заслу-
женно пользуются популярностью среди студентов и вра-
чебного сообщества. 

С.Н.Терещенко является членом Европейского об-
щества кардиологов, Американской ассоциации серд-
ца, он автор более 200 печатных работ, имеет авторские
свидетельства об изобретениях. 

Весь коллектив отдела заболеваний миокарда и
сердечной недостаточности, кафедры скорой меди-
цинской помощи, многочисленные ученики, друзья и кол-
леги сердечно поздравляют Сергея Николаевича с юби-
леем и желают ему дальнейших успехов! Редакция
журнала «Рациональная Фармакотерапия в Кардиоло-
гии» присоединяется к этим поздравлениям и желает Сер-
гею Николаевичу здоровья, новых профессиональных
достижений и семейного благополучия.
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